Universidad de La Salle

Ciencia Unisalle
Licenciatura en Español y Lenguas Extranjeras

Facultad de Ciencias de la Educación

1-1-2007

La educación física, un medio eficaz para el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera
Alexandra Alonso Benavides
Universidad de La Salle, Bogotá

Adriana Lavado Arias
Universidad de La Salle, Bogotá

Andrea Marín Hernández
Universidad de La Salle, Bogotá

Johanna Ruiz Rodríguez
Universidad de La Salle, Bogotá

Denisse Vargas Velasquez
Universidad de La Salle, Bogotá

Follow this and additional works at: https://ciencia.lasalle.edu.co/lic_lenguas

Citación recomendada
Alonso Benavides, A., Lavado Arias, A., Marín Hernández, A., Ruiz Rodríguez, J., & Vargas Velasquez, D.
(2007). La educación física, un medio eficaz para el aprendizaje del inglés como lengua extranjera.
Retrieved from https://ciencia.lasalle.edu.co/lic_lenguas/1208

This Trabajo de grado - Pregrado is brought to you for free and open access by the Facultad de Ciencias de la
Educación at Ciencia Unisalle. It has been accepted for inclusion in Licenciatura en Español y Lenguas Extranjeras
by an authorized administrator of Ciencia Unisalle. For more information, please contact ciencia@lasalle.edu.co.

LA EDUCACIÓN FÍSICA, UN MEDIO EFICAZ PARA EL APRENDIZAJE
DEL INGLÉS COMO LENGUA EXTRANJERA

Estudiantes

ALEXANDRA ALONSO BENAVIDES
ADRIANA LAVADO ARIAS
ANDREA MARIN HERNANDEZ
JOHANNA RUIZ RODRIGUEZ
DENISSE VARGAS VELASQUEZ

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
FACULTAD DE EDUCACIÓN
TRABAJO DE GRADO
BOGOTÁ D.C. NOVIEMBRE DE 2007
1

LA EDUCACIÓN FÍSICA, UN MEDIO EFICAZ PARA EL APRENDIZAJE
DEL INGLÉS COMO LENGUA EXTRANJERA

Estudiantes

ALEXANDRA ALONSO BENAVIDES
ADRIANA LAVADO ARIAS
ANDREA MARIN HERNANDEZ
JOHANNA RUIZ RODRIGUEZ
DENISSE VARGAS VELASQUEZ

Asesora de Tesis
AURORA CARDONA

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
FACULTAD DE EDUCACIÓN
TRABAJO DE GRADO
BOGOTÁ D.C. NOVIEMBRE DE 2007
2

LA EDUCACIÓN FÍSICA, UN MEDIO EFICAZ PARA EL APRENDIZAJE
DEL INGLÉS COMO LENGUA EXTRANJERA

Por: ALEXANDRA ALONSO BENAVIDES
ADRIANA LAVADO ARIAS
ANDREA MARIN HERNANDEZ
JOHANNA RUIZ RODRIGUEZ
DENISSE VARGAS VELASQUEZ

________________________
Dra. Aurora Cardona
(Asesora)

BOGOTÁ D.C., 2007
3

LA EDUCACIÓN FÍSICA, UN MEDIO EFICAZ PARA EL APRENDIZAJE
DEL INGLÉS COMO LENGUA EXTRANJERA

Por:

ALEXANDRA ALONSO BENAVIDES
ADRIANA LAVADO ARIAS
ANDREA MARIN HERNANDEZ

JOHANNA RUIZ RODRIGUEZ
DENISSE VARGAS VELASQUEZ

Trabajo de Grado Aprobado

_________________________

____________________

Dra. Aurora Cardona

Dr. Guillermo Espinosa

(Asesora)

(Jurado)

_____________________
Dra. Ximena Bonilla
(Jurado)

BOGOTÁ D.C., 2007
4

WXW\VTgbe\T

Xáàt àxá|á xá wxw|vtwt vÉÇ àÉwÉ vtÜ|©É? tÅÉÜ ç ÜxáÑxàÉ t W|Éá ÑÉÜ {tuxÜÇÉá ÑxÜÅ|à|wÉ ÄÄxztÜ {táàt tÖâ•? wöÇwÉÇÉá yÉÜàtÄxét
y•á|vt ç xáÑ|Ü|àâtÄ ÑtÜt wxÜÜÉàtÜ àÉwtá Ätá twäxÜá|wtwxá Öâx áx ÇÉá ÑÜxáxÇàtÇ xÇ Ät ä|wt? xáÑxv|tÄÅxÇàx t ÄÉ ÄtÜzÉ wx ÇâxáàÜt
vtÜÜxÜtA
T ÇâxáàÜÉá ÑtwÜxá Öâx ÇÉá w|xÜÉÇ Ät ä|wt ç {tÇ xáàtwÉ vÉÇ ÇÉáÉàÜtá xÇ àÉwÉá ÄÉá ÅÉÅxÇàÉá? vÜxçxÇwÉ y|ÜÅxÅxÇàx xÇ ÇâxáàÜtá
vtÑtv|wtwxá x |wxtÄxá ç uÜ|ÇwöÇwÉÇÉá xÇ àÉwÉ ÅÉÅxÇàÉ áâ tÅÉÜ ç áâ tÑÉçÉ? ÑÉÜ àÉwÉ xáÉ Äxá tzÜtwxvxÅÉá {tuxÜ xáàtwÉ t ÇâxáàÜÉ
ÄtwÉ á|Ç wx}tÜÇÉá wxáytÄÄxvxÜ âÇ áÉÄÉ ÅÉÅxÇàÉA Xáàx àÜtut}É á™ÄÉ xá âÇt ÅâxáàÜt wx tzÜtwxv|Å|xÇàÉ ÑÉÜ àÉwÉ ÄÉ Öâx âáàxwxá ÇÉá
{tÇ uÜ|ÇwtwÉA

Y|ÇtÄÅxÇàx ÖâxÜxÅÉá wxw|vtÜÄt t ÇâxáàÜÉá ÇÉä|Éá? tÅ|zÉá ç vÉÅÑt©xÜÉá Öâ|xÇxá xáàâä|xÜÉÇ ÑÜxáxÇàx xÇ xáàx ÅÉÅxÇàÉ wx
ÇâxáàÜtá ä|wtá? ç t àÉwÉá tÖâxÄÄÉá Öâx xáàâä|xÜÉÇ? Öâx xáàöÇ ç vÉÇà|ÇØtÇ t ÇâxáàÜÉ ÄtwÉ tÑÉçöÇwÉÇÉá ç vÜxçxÇwÉ xÇ ÇÉáÉàÜtáA

TZeTWXV\`\Xagbf

dâxÜxÅÉá tzÜtwxvxÜ t àÉwtá Ätá ÑxÜáÉÇtá Öâx vÉÇàÜ|uâçxÜÉÇ t Ät ÜxtÄ|étv|™Ç wx ÇâxáàÜÉ ÑÜÉçxvàÉ wx zÜtwÉ ç t ÇâxáàÜt
yÉÜÅtv|™Ç vÉÅÉ _|vxÇv|twtá xÇ _xÇzât VtáàxÄÄtÇt? \ÇzÄ°á ç YÜtÇv°áA
XÇ ÑÜ|ÅxÜ ÄâztÜ? tzÜtwxvxÅÉá t ÇâxáàÜtá ytÅ|Ä|tá ÑÉÜ áâ tÑÉçÉ |ÇvÉÇw|v|ÉÇtÄ? ÑÉÜ áâá vÉÇáx}Éá ÉÑÉÜàâÇÉá ç ÑÉÜ tvÉÅÑt©tÜÇÉá
t ÄÉ ÄtÜzÉ wx ÇâxáàÜt vtÜÜxÜtA

5

Tá|Å|áÅÉ ÖâxÜxÅÉá tzÜtwxvxÜ t ÇâxáàÜÉá ÑÜÉyxáÉÜxá ÑÉÜ vÉÅÑtÜà|Ü vÉÇ ÇÉáÉàÜÉá áâá vÉÇÉv|Å|xÇàÉá? ÑÉÜ zâ|tÜÇÉá ç ÜxvÉÜwtÜÇÉá
ÄÉ ätÄ|ÉáÉ Öâx xá áxÜ ÅtxáàÜÉA
Y|ÇtÄÅxÇàx? t ÇâxáàÜÉá vÉÅÑt©xÜÉá ÑÉÜ àÉwÉá ÄÉá ÅÉÅxÇàÉá Öâx ä|ä|ÅÉá }âÇàÉá ç ÑÉÜ {tvxÜ ÑtÜàx wx âÇt wx Ätá xàtÑtá Åöá uxÄÄtá
x |ÅÑÉÜàtÇàxá wx ÇâxáàÜt ä|wtA

6

TABLA DE CONTENIDO
Página

DEDICATORIA................................................................................................V
AGRADECIMIENTOS. ...................................................................................VI
TABLA DE CONTENIDO ..............................................................................VII
TABLA DE GRAFICOS ...................................................................................X
TABLA DE ANEXOS .....................................................................................XI
RESUMEN ....................................................................................................XII

INTRODUCCIÓN ............................................................................................ 1

CAPÍTULO I . MARCO EMPÍRICO................................................................ 2
TITULO ........................................................................................................... 2
PROBLEMA .................................................................................................... 2
JUSTIFICACIÓN ............................................................................................. 3
1.

ANTECEDENTES ................................................................................... 5

2.

OBJETIVOS ............................................................................................ 6

2.1. Objetivo General ..................................................................................... 6
2.2. Objetivos Específicos .............................................................................. 6

CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO ................................................................ 7

7

1.

DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS ............................................... 8

1.1. Inglés como lengua extranjera ................................................................ 8
1.2. Interdisciplinariedad ................................................................................ 8
1.3. Educación Física ................................................................................... 10
1.4. Educación Física infantil ....................................................................... 10
2.

TEORIA LINGÜÍSTICA.......................................................................... 12

2.1. Enseñanza del inglés como lengua extrajera ....................................... 12
2.2. Respuesta Física Total (TPR) .............................................................. 13

CAPITULO III. MARCO PEDAGÓGICO ..................................................... 17
1.

MODELOS PEDAGÓGICOS................................................................. 17

1.1. Pedagogía Activa .................................................................................. 19
2.

ESTADIOS DE DESARROLLO COGNITIVO........................................ 22

2.1. Estadio Preoperacional ......................................................................... 23
3.

ESTILOS DE PARENDIZAJE................................................................ 25

3.1. Aprendizaje Kinestésico ........................................................................ 26

CAPÍTULO IV. MARCO METODOLÓGICO ............................................... 29
1.

INVESTIGACIÓN – ACCIÓN. ............................................................... 29

2.

POBLACIÓN ........................................................................................ 33

3.

PASOS A SEGUIR ................................................................................ 34

CAPÍTULO V. DESARROLLO DEL PROYECTO ....................................... 36
1.

CONTEXTO ESCOLAR Y SU PROBLEMÁTICA ................................... 36
8

2.

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA.................................................. 36

3.

DIAGNOSTICO INICIAL......................................................................... 37

3.1. Descripción del diagnostico inicial.......................................................... 38
4.

IMPLEMENTACION DE VOCABULARIO ESPECÍFICO........................ 41

4.1. Planes de clase ...................................................................................... 42
5.

DIAGNOSTICO FINAL ........................................................................... 94

5.1. Descripción del diagnostico final ............................................................ 94
6.

CARTILLA DE ACTIVIDADES DIDÁCTICAS......................................... 99

CONCLUSIONES........................................................................................ 102
BIBLIOGRAFÍA ........................................................................................... 105
ANEXOS ..................................................................................................... 110

9

TABLA DE GRÁFICOS

Grafico No 1: Tabla de etapas del desarrollo cognitivo………………24
Grafico No 2: Mapa de la localidad Antonio Nariño ………………….33
Grafico No 3: Foto fachada I.E.D. Francisco de Paula Santander… 35
Grafico No 2: Mapa de la localidad Antonio Nariño …………………35

10

TABLA DE ANEXOS

Anexo No 1:

Programa de Educación Física

Anexo No 2:

Letra de la canción: If you are happy

…….….110

Anexo No 3:

Letra de la canción: Little Indians

………..111

Anexo No 4:

Letra de la canción: Chicken Numbers ……..…112

Anexo No 5:

Letra de la canción: Head anad shoulders……...113

Anexo No 6:

Cartilla “Let’s Have Fun While learning English”.114

11

………………..109

RESUMEN

“La Educación Física, un medio eficaz para el aprendizaje del Inglés como
Lengua Extranjera”, es un proyecto interdisciplinario dirigido a los
estudiantes del grado 102 de la Institución Educativa Distrital Francisco de
Paula Santander, Jornada Mañana, el cual permite relacionar el área de
Inglés y el de Educación Física en el espacio académico de ésta última; a
través de algunas actividades didácticas que sirven como agente motivador
en el proceso de aprendizaje de vocabulario en Inglés.
El primer paso realizado fueron unas practicas de observación, las cuales
sirvieron para identificar una dificultad y convertirla en fortaleza. Las
prácticas se realizaron durante un semestre, luego de contemplar varias
dificultades se decidió investigar sobre el bajo nivel de vocabulario en
Inglés por parte de la población estudiada. Luego de esto, se diseño un
cuestionario con el fin de realizar una prueba diagnóstica (la cual se filmó)
que permitiera corroborar el problema identificado.
Seguidamente, se observaron y se analizaron los resultados de esa
prueba, se estudió el programa de Educación Física del grado primero
luego que sirvió para determinar algunos ejes temáticos, teóricos y
metodológicos alrededor de los cuales el presente proyecto iba a
desarrollarse.
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A continuación, se implementaron algunas actividades didácticas como:
juegos, comandos, canciones, etc., con base en el programa de Educación
física y los resultados del cuestionario.
Finalmente, a partir de todos los datos obtenidos a través del proceso de
investigación, se elaboró una cartilla de actividades didácticas que le sirva
de apoyo a los profesores y futuros docentes.

13
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INTRODUCCIÓN

El trabajo que a continuación se presenta trata sobre la experiencia
pedagógica en torno a algunas actividades didácticas propuestas para la
enseñanza-aprendizaje de vocabulario en inglés por medio de la educación
física en los estudiantes del grado 102 de la Institución Educativa Distrital
Francisco de Paula Santander, Jornada Mañana - durante el año 2006 en
la clase de Educación Física - , en la que se logró identificar que el área de
Inglés es trabajada de manera aislada de las demás asignaturas y que
existe un bajo nivel cognitivo, principalmente en el vocabulario, en la
población estudiada.
De esta manera, se desarrolló una propuesta interdisciplinaria entre el área
de Inglés y el área de Educación Física, ya que por medio del juego y las
actividades didácticas se logró un interés, por el aprendizaje de vocabulario
en Inglés y a su vez, se potencializaron las habilidades de aquellos
educandos carentes de motivación intrínseca y extrínseca, logrando que la
clase de Educación Física- Inglés fuera vista como un espacio de
interacción entre el estudiante, el conocimiento, sus capacidades, el
maestro y la relación entre el juego y el interés por aprender.
Finalmente, se presenta el diseño y elaboración de una cartilla con
actividades didácticas: “Let’s move your body” que servirá como guía tanto
para el profesor como para los futuros docentes, porque es una propuesta
a posteriori, donde están incluidas todas las actividades didácticas
ejecutadas en el grado 102 de la Institución Educativa Distrital Francisco
de Paula Santander durante la experiencia pedagógica.
15

CAPITULO I

MARCO EMPIRICO

TITULO

La educación física, un medio eficaz para la enseñanza - aprendizaje del
Inglés como lengua extranjera.

PROBLEMA

¿Qué actividades didácticas se pueden emplear para contribuir a la
enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera en niños de 4 – 6 años
desde el área de Educación Física?

16

JUSTIFICACIÓN

La comunicación oral hace posible la transmisión de ideas y sentimientos
así como la expresión de una rica variedad de percepciones, sensaciones
y estados de ánimo, sustentada en general por una amplia gama de gestos
y movimientos faciales que la complementan y precisan de un modo
espontáneo y muy flexible.

En este sentido, el lenguaje corporal se redimensiona,

puesto que la

búsqueda de un vocabulario propio de movimientos que, organizados en
una unidad significativa de forma-contenido permite transmitir, al igual que
otros lenguajes (escritos, artísticos…) ideas, emociones y sensaciones
personales, posibles de ser relacionadas de una manera externa con el
individuo. Es por ello, que el presente proyecto está encaminado hacia la
enseñanza del inglés por medio de la educación física, lo cual permitirá
desarrollar en los niños un aspecto tan importante como la adquisición de
vocabulario específico, mejorando su capacidad para entender y seguir
instrucciones en este idioma.

Del mismo modo este proyecto pretende que los niños incorporen la
práctica del deporte como un complemento del desarrollo personal y social.
Desde esta perspectiva, se puede decir que las situaciones de interacción
que se dan a través de la práctica de juegos y deportes, se manifiestan
como herramientas cognitivas fundamentales para el aprendizaje de una
lengua extranjera, en este caso, el inglés.

17

Por tanto, la presente investigación, aborda un tema de interés para
contribuir al trabajo metodológico en este nivel de enseñanza, puesto que
el desarrollo del inglés a través de la expresión oral y corporal en
estudiantes de primer grado, constituye un objetivo fundamental de este
nivel educativo, y por ende, es necesario buscar vías y métodos que
propicien su cumplimiento. Es así, que esta interdisciplinariedad refleja una
acertada concepción didáctica de la enseñanza pues favorece la
adquisición de distintas habilidades no solo en el campo lingüístico sino
también en el aspecto motor y espacial. Por esta razón, la relación entre
dichas áreas que están incluidas en el plan de estudios del colegio,
contribuye al mejoramiento de la enseñanza del Ingles en términos
cuantitativos (notas) y cualitativos (habilidades).

De esta manera, el presente trabajo servirá de herramienta teórico-práctica
tanto para estudiantes como para profesores, puesto que la relación entre
estas dos áreas (Inglés-Educación Física) facilita la enseñanza del Inglés
y así mismo

constituye un pilar importante que fortalece los planes

educativos de la básica primaria, con el propósito de incentivar a la
institución para que incluyan esta nuevas actividades didácticas que
contribuyan

al

desarrollo

de

la

interdisciplinariedad

de

diversas

dimensiones como la cognición, la motricidad y el componente afectivo.

Finalmente, en este trabajo se presentan diversas actividades didácticas
encaminadas a dicho fin, las cuales están incluidas en el diseño y
aplicación de una cartilla didáctica, que puede convertirse en una
herramienta

indispensable

para

el

desarrollo

interrelacionadas (Ingles y Educación Física).
18

de

las

dos

áreas

1.

ANTECEDENTES

En la actualidad, se puede considerar que cada vez la educación exige un
mayor compromiso por parte de los profesores. Es decir, el rol del profesor
no es sólo transmitir conocimiento, sino que debe generarlo en los
estudiantes a través de nuevos métodos de enseñanza, que garantice la
aprehensión en sus estudiantes y el uso de esos nuevos conocimientos,
valores, actitudes y procesos en cualquier situación. Por tanto, el profesor
debe ser un motivador y estimulador del conocimiento.

El CED Francisco de Paula Santander es una institución educativa a la que
asisten estudiantes de estratos 1 y 2, para el desarrollo del presente
proyecto las actividades fueron aplicadas al grado 1º de primaria quienes
presentaban un bajo nivel de inglés, específicamente en su vocabulario.

Una dificultad constante fue que los niños no se apropiaban fácilmente del
lenguaje aprendido, razón por la cual se hizo necesario repasar en cada
clase los comandos y vocabulario aprendidos en la clase anterior. De
manera que, fue necesario aplicar diversas actividades para que el
aprendizaje fuera evidente, dinámico y duradero.

De acuerdo con lo anterior y con las dificultades que se encontraron al
inicio de éste proyecto, fue importante establecer nuevas estrategias de
enseñanza para facilitar el aprendizaje de vocabulario en Inglés de los
estudiantes de grado primero de manera rápida, lúdica y efectiva a través
del juego y del movimiento.
19

2. OBJETIVOS

2.1.

Objetivo General

Elaborar una cartilla con actividades didácticas que contribuyan a la
enseñanza y aprendizaje del Inglés como Lengua Extranjera a través del
área de Educación Física.

2.2.

Objetivos Específicos

 Identificar y analizar las diferentes actividades empleadas dentro del
área de educación física.
 Seleccionar de los planes de clase ciertas actividades didácticas, que
permitan la enseñanza y el aprendizaje del inglés a través de la
Educación Física.
 Aplicar un vocabulario de Inglés para los niños de Primer Grado, a partir
de las actividades didácticas seleccionadas.

20

CAPITULO II

MARCO TEÓRICO

La presente investigación, hace una interrelación de las áreas de
Educación Física e Inglés las cuales se fundamentan en teorías y
metodologías que favorecen las actividades implícitas en el proceso
investigativo y así mismo, contribuyen al aprendizaje de los contenidos de
ambas disciplinas de manera conjunta a través del idioma inglés

y la

actividad física.

Se

exponen

un

conjunto

de

contenidos

globales,

-conceptos,

procedimientos y actitudes-, susceptibles a ser desarrollados mediante su
adaptación a cualquiera los niveles educativos. Al mismo tiempo, se
determina la metodología de la enseñanza específica empleada para el
tratamiento de estos contenidos, así como la relación de los mismos con
las áreas transversales, en un intento de aproximar nuestra intervención a
un enfoque integrador y globalizador, que apoye desde este ámbito la
consecución de esa educación de calidad planteada desde la institución
Francisco de Paula Santander.

A continuación, se presentan las teorías que sustentan el desarrollo de la
investigación. En primer lugar se presenta la definición de los principales
términos que hacen referencia a las dos áreas que se relacionan en este
proyecto, y posteriormente se presenta de una manera más amplia las
diversas

teorías que sustentan la interrelación de las áreas Inglés y

Educación Física de la presente investigación.
21

1. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS

1.1.

Inglés Como Lengua Extranjera

Según González Gutiérrez (2000), el inglés ha sido considerado como la
lengua de la ciencia y la tecnología por varias décadas. Toda la
información de los últimos avances en diferentes campos, tales como las
ingenierías, ciencias de la salud, ciencias ambientales, biología, se publica
constantemente en esta lengua. Además, el surgimiento y uso continúo de
la comunicación a través de Internet, ha facilitado la rápida difusión del
inglés a través del mundo de una manera tan rápida como no había
sucedido con ninguna otra lengua en la historia.
Como resultado de ello, la enseñanza-aprendizaje de esta lengua es un
objetivo que pretende lograrse tanto en los niveles de educación primaria,
media y superior, así existe una necesidad primordial de maestros
altamente calificados quienes efectúen esta actividad en los diferentes
niveles educativos.

1.2.

Interdisciplinariedad

Para entender el concepto de interdisciplinariedad, hay que partir de la
concepción de disciplina: “Sinónimo de ciencia, sólo que el término
disciplina conlleva el sentido de rigor, dedicación, entrenamiento y ejercicio
de los hábitos científicos de la persona para elaborar, transmitir y aprender
una ciencia” (Borrero, 1994:34).

Para Javier Panqueva (1975:101), la disciplina es un conjunto que
comprende dos elementos: los objetos observables y/o formalizados,
22

ambos manipulados por medio de métodos y procedimientos y los
fenómenos, que son la materialización de la interacción entre esos objetos
y las leyes, los cuales dan cuenta de los sucesos y permiten predecir su
operación. En otras palabras, la interdisciplinariedad es fundamentalmente
“una acción entre disciplinas científicas”. 1

Por otra parte, ésta hace referencia a la interacción existente entre dos o
más disciplinas. Tal interacción puede ir de la simple comunicación de
ideas

hasta

la

integración

mutua

de

conceptos,

metodologías,

procedimientos, terminologías, datos y la organización de la investigación
y la enseñanza.

Así,

la interdisciplinariedad es un aspecto primordial en el desarrollo

cognoscitivo en los estudiantes, ya que permite la relación de diferentes
áreas

para

la

formación

integral

del

estudiante.

Es

decir,

la

interdisciplinariedad es la organización colectiva de áreas y disciplinas que
se relacionan y dan fe de un problema, asunto o hecho común. De manera
que facilitan la formación conceptual en los individuos permitiendo conocer
y relacionar diferentes aspectos comunes en diferentes áreas. De manera
que, la interdisciplinariedad garantiza permite que el conocimiento no se
presente dividido sino que se muestre como una parte de un todo, que es
real y es reconocido por otras disciplinas

1

La interdisciplinariedad y el currículo integrado. [En línea] Bogotá: Javier Panqueva
Tarazona. Disponible en:
http://www.ulagrancolombia.edu.co/documentos/XIVLaInterdisciplinariedadYElCurrpiculoIn
tegrado.pdf
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1.3.

Educación Física

Atiende sobre todo al aspecto corporal del hombre. Pretende el desarrollo y
perfeccionamiento de las cualidades naturales, sin olvidar que en este
proceso interviene de forma activa el medio ambiente, factor que toda
educación ha de considerar por su influjo en la formación general del
individuo y, por lo que aquí respecta, en su formación física. Así pues, la
educación física tiene en cuenta la naturaleza y el medio.

Sin embargo, esta visión de la educación física estaría incompleta si se
refiriera exclusivamente al aspecto corporal y fisiológico del hombre, pues
hay que entender que la educación física como concepto que se extiende
a otros sectores de la personalidad humana, influye no sólo en el aspecto
corporal, sino también en el moral y espiritual.

1.4.

Educación Física Infantil

Hasta los doce años, la enseñanza de esta disciplina debe dedicarse,
especialmente, a la educación corporal a través del juego, que constituye
un aprendizaje social en el que se despliegan la habilidad motriz y la
cognición. Así, en la etapa infantil, uno de los primeros principios didácticos
es que el aprendizaje se produzca a través del juego. Se trata de ofrecer
muchos estímulos, mucha actividad, sin exigir demasiada calidad; a
medida que el niño madura, se puede reducir la cantidad de actividades y
exigirle mayor calidad en sus respuestas motrices.

Al principio, el juego debe ser libre, sin reglas; posteriormente, se van
introduciendo algunas normas que vayan configurándolo. En educación
infantil y primaria, las reglas las crea el propio niño, y de esta manera las
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respeta, entiende y comparte. Esto conduce a introducir elementos
educativos en el aprendizaje social, por tanto, se debe tener en cuenta que
la educación infantil constituye el fundamento básico de todos los
aprendizajes posteriores.

El juego ocupa gran parte de la actividad infantil, éste es el ejercicio natural
de la infancia y tiene un gran valor formativo. Requiere la colaboración de
todas las capacidades y destrezas a la vez, pues en su desarrollo
interviene la atención, la imaginación, las actividades creadoras y de
organización.
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2. TEORIA LINGÜÍSTICA

2.1.

Enseñanza Del Inglés Como Lengua Extranjera

Como previamente se nombró, González Gutiérrez (2000), argumenta que
la enseñanza-aprendizaje de esta lengua es un objetivo a lograrse tanto en
los niveles de educación media como superior, al igual que la necesidad de
un profesorado altamente calificado para ejercer esta actividad en los
diferentes niveles es cada vez más urgente.

Es claro que la enseñanza del inglés no puede limitarse a un conocimiento
empírico del idioma, sino debe apoyarse en el conocimiento de la
lingüística (con énfasis en gramática, fonética, semántica y sintaxis) y la
literatura inglesa, así como en el manejo de diferentes estrategias de
enseñanza. El dominio de las áreas mencionadas permitirá no sólo hablar
o escribir inglés, sino también, mejorar la redacción para explicar
adecuadamente los diversos matices y significados de esa lengua, y lograr
estudiantes competentes a la hora de expresarse y comunicarse.

De la misma forma, es importante que los profesores provean un ambiente
seguro para el aprendizaje de la lengua extranjera y así mismo la orienten
como un proceso social. Es por ello, que los profesores de lengua
extranjera deben tener en cuenta los diferentes métodos de enseñanza 2 .

2

Richards, Jack C.; Rodgers, Theodore S. (2001). Approaches and Methods in Language
Teaching. Press edition. Cambridge University.
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de acuerdo con el estilo de aprendizaje de los estudiantes,

a fin de

alcanzar los objetivos de la clase y desarrollar las diferentes habilidades
que requiere aprender una lengua.

Por consiguiente, teniendo en cuenta los diferentes métodos de enseñanza
propuestos por Richards and Rodgers (2001), a continuación se presenta
una explicación del por qué el método mas apropiado para la presente
investigación es La Respuesta Física Total (TPR) desarrollado por James
Asher. Puesto que, para lograr un aprendizaje en ambas áreas se hace
necesario utilizar un método que involucre movimientos y practica
deportiva, sabiendo que la propuesta del presente proyecto esta
encaminada hacia el aprendizaje de una lengua extranjera por medio de
movimientos físicos. En este caso el método más idóneo para ello es La
Respuesta Física Total (Total Physical Response).

2.2.

Respuesta Física Total (TPR)

Nuestra propuesta se concibe desde la idea que la Educación Física, a
partir de sus funciones de conocimiento, de comunicación y de relación, se
presenta como vehículo idóneo para facilitar los aprendizajes del idioma
extranjero a través del movimiento. Es por ello, que se presentara las
características más importantes de este método, las cuales sustentan la
investigación.

27

La Respuesta Física Total, es un método desarrollado por el psicólogo
James Asher. Este método, es un acercamiento a la enseñanza de un
Segundo idioma basado en que la comprensión oral debe ser desarrollada
en su máximo, antes que la participación oral de los estudiantes sea
percibida, de la misma forma en la que un niño aprende su idioma nativo.
Es decir, la comprensión auditiva debe ser desarrollada en su totalidad
antes que el estudiante realice su intervención oral.
Las características fundamentales del método de Respuesta Física Total 3
son las siguientes:

- La adquisición de habilidades en el segundo lenguaje, pueden ser
rápidamente asimiladas si el profesor estimula el sistema kinestésico
sensorial de los estudiantes.

Por consiguiente, la comprensión del

lenguaje hablado debe ser desarrollada antes de la expresión oral del
mismo.

- La comprensión y retención de información se obtienen mejor mediante el
movimiento total del cuerpo de los estudiantes, en respuesta a una
secuencia de comandos. De está manera, la forma imperativa del lenguaje
es una herramienta poderosa que puede ser utilizada para la comprensión
del mismo, así como para manipular su comportamiento, es decir, muchas
de las estructuras gramaticales del lenguaje a aprender se asimilan
mediante el uso de un tono imperativo.

3

ASHER, J. (1977). Learning another language through actions. The complete teacher’s
guide book. Los Gatos, California Sky: Oaks productions.
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- El lenguaje a aprender debe ser interiorizado, así el habla emergerá
automáticamente. Por tanto, no se debe obligar a los estudiantes a hablar
antes que ellos se sientan preparados para hacerlo, en este caso, el
profesor debe buscar formas

de motivar la participación oral de sus

estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que los principios del TPR
permiten crear y mantener una interrelación entre la Educación Física y el
inglés, puesto que el movimiento corporal permite una mejor aprenhensión
de información. Por ejemplo, en la clase el rol del profesor debe ser similar
al rol del padre con su hijo, puesto que, los estudiantes van a responder
físicamente a las palabras del profesor, por tanto, las actividades deben ser
simples juegos como “Simón Dice”. Además, el TPR permite enseñar
vocabulario básico utilizado en clase y vocabulario relacionado con
acciones, el cual en su mayoría de veces debe ser expresado de forma
imperativa como comandos “Jump, walk, Star jogging,..”, para que el
estudiante muestre su comprensión respondiendo con la acción de cada
comando. En este sentido, el TPR ayuda a reducir el miedo y stress que
sienten la mayoría de estudiantes al momento de entrar en contacto con
una segunda lengua, construyéndoles de esta manera auto confianza y
acercamiento a la lengua extranjera. Por consiguiente, el TPR requiere de
una buena actitud por parte del profesor, una actitud innovadora y libre
para que pueda proponer varias actividades en clase.

Por otra parte, el TPR aunque se puede emplear en cualquier nivel, es
recomendado para principiantes, puesto que en clase tanto el profesor
como el estudiante deben desempeñar roles parecidos a los de padre e
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hijo. Es decir, el profesor se convierte en el guía del estudiante
introduciendo un lenguaje básico a través de acciones que el estudiante
repite. Por ejemplo, el profesor debe enunciar un comando en la lengua
extranjera y al tiempo debe realizar la acción correspondiente a dicho
comando, de esta manera los estudiantes comprenderán el significado, de
las palabras enunciadas en el idioma extranjero, además de repetirlas y
realizar la acción.

De esta manera, se puede decir que en el área de Educación Física se
puede aplicar satisfactoriamente el método de TPR, puesto que las
situaciones de interacción que se crean durante el proceso de enseñanza
requieren en la mayoría los casos movimiento corporal. En este sentido, la
propuesta nace teniendo en cuenta

que la Educación Física desde la

función de relación corporal, se presenta como un medio eficaz que ayuda
a la enseñanza y aprendizaje de un idioma extranjero a través de diversas
actividades que interrelacionen las dos áreas. Es decir, planear diversas
actividades deportivas en las cuales se enseñe un vocabulario en inglés
básico pero útil, un vocabulario que ellos apliquen y practiquen clase tras
clase como los comandos. Es por ello, que se considera que el método de
enseñanza para una lengua extranjera pertinente para esta investigación
es la Respuesta Física Total, y así lograr los objetivos planteados en la
presente investigación (interdisciplinariedad de la Educación Física y el
inglés).
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CAPITULO III
MARCO PEDAGÓGICO

Las situaciones de interacción que aparecen durante la práctica de juegos
y deportes, se revelan como instrumentos cognitivos muy válidos para la
consecución de los objetivos durante el proceso de enseñanza, al mismo
tiempo que el uso del cuerpo como medio de comunicación, permite a
través de estas actividades la relación con otras personas. En este sentido,
la interrelación de las áreas de Educación Física e Inglés requiere, por
tanto, el uso de un modelo pedagógico que permita el aprendizaje de los
contenidos de ambas disciplinas de manera conjunta a través del
movimiento y la práctica deportiva.

1.

MODELOS PEDAGÓGICOS

Los modelos pedagógicos “son categorías descriptivas, auxiliares para la
estructuración teórica de la pedagogía, pero que solo adquieren sentido
contextualizados históricamente” 4 . Del mismo modo, Rafael Ochoa
argumenta que el propósito de los modelos pedagógicos, no ha sido
describir ni penetrar en la esencia misma de la enseñanza, sino
reglamentar y normativizar el proceso educativo, definiendo ante todo que
se debería enseñar, a quienes, con que procedimientos, a que horas, bajo
que reglamentos disciplinarios, para moldear ciertas cualidades y virtudes
en los alumnos.

4

OCHOA, Rafael. (1998).Hacia una pedagogía del conocimiento. editorial Bogotá:
Macgraw-Hill. Pág. 168
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De acuerdo a lo anterior, es claro que la educación ha estado enfrentada al
dilema del tipo de hombre y sociedad que es necesario formar. De tal
modo, que las teorías pedagógicas se han dedicado a la tarea de dar
respuesta a ésta cuestión, sin embargo, es necesario entender que no
existen pedagogías neutras, ya que el quehacer educativo necesariamente
presupone una determinada concepción del hombre y de la sociedad y
requiere, a su vez comprenderlo en su multidimensionalidad y en su
integridad. Cada teoría ha privilegiado en ello algún o algunos de los
aspectos; aun así, subyace a todas ellas una postura como individuo y
como ser social y cultural del hombre.

A partir de la dimensión psicológica, social y antropológica, se elaboran las
teorías pedagógicas 5 , que asignan funciones distintas a la educación
porque parten de concepciones diferentes del ser humano, del tipo de
hombre y de sociedad que se quiere formar. Es así que, se convierten en
modelos pedagógicos al resolver las preguntas relacionadas con el para
qué, el cuándo y el con qué. El modelo exige, por tanto, tomar una postura
frente al currículo, que delimite los aspectos más esenciales, los
propósitos, los contenidos y las secuencias, brindando las herramientas
necesarias para que puedan ser llevados a la práctica educativa.

Son las anteriores reflexiones las que permiten definir tres grandes
modelos pedagógicos: La pedagogía tradicional, propone lograr el
aprendizaje mediante la transmisión de informaciones. La pedagogía
activa, cuya prioridad está dada a la acción, la manipulación y el contacto
5

PEDRAZA, Miguel Vicente. (1988).TEORIA PEDAGOGICA. Madrid: Editorial Gymnos.
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directo con los objetos. Finalmente, la pedagogía cognoscitiva, basada en
los postulados de la psicología genética, propone el desarrollo del
pensamiento y de la creatividad, para transformar los contenidos, el orden
y los métodos pedagógicos actuales.

De acuerdo con esos tres modelos pedagógicos, se considera desarrollar
la presente propuesta (Aprendizaje del Inglés como segunda lengua en
niños de primer grado de primaria), desde la Pedagogía Activa, teniendo
en cuenta que esta permite establecer una organización docente dirigida a
eliminar la pasividad del alumno, la mera recepción, la memorización de
conocimientos trasmitidos. La pedagogía activa utiliza una didáctica de
respuesta por parte de los estudiantes que les enseña entre otras cosas a
vencer de manera consciente las dificultades.

1.1.

Pedagogía Activa

Contra el mecanismo, el autoritarismo y la falta de actividad de la escuela
tradicional, se levantaron las voces de los pedagogos a fines del siglo
pasado y a comienzos del presente. Dewey en Estados Unidos, Claparéde
y Ferriere en Suiza, Freinet en Francia, Decroly en Bélgica y Montessori en
Italia, son los primeros y principales exponentes de lo que se llamó la
Escuela Nueva 6 .

6

La Escuela Nueva, también conocida por diferentes autores como Escuela Activa,
"Nueva Educación" o incluso "Educación Nueva", es un movimiento psicopedagógico
surgido a finales del Siglo XIX.
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En este medio su principal gestor fue Don Agustín Nieto Caballero, con la
creación en Bogotá (Colombia) del Gimnasio Moderno (1914), principal
institución de aplicación del activismo en América Latina, en la cual se
implementaron las ideas de Montessori y Decroly especialmente. Para
ellos, “manipular es aprender”, es la acción directa sobre los objetos, la
que permite el conocimiento de los mismos. El modo de organización de
los contenidos, las metodologías, los recursos didácticos y los criterios de
evaluación, generan en la escuela una verdadera revolución expresada en
la búsqueda de unos propósitos distintos.

La Pedagogía Activa explica el aprendizaje de una manera opuesta a la
Pedagogía Tradicional. El elemento principal que las diferencia proviene de
la identificación del aprendizaje con la acción. Se “Aprende haciendo”
Decroly (1985), por tanto, la principal modificación introducida por dicha
pedagogía al proceso educativo se relaciona con la metodología, donde el
conocimiento es efectivo en la medida en que se base en la experiencia.
Por consiguiente, si el aprendizaje proviene de la experimentación y no de
la recepción como presuponían los enfoques previos, el profesor, el
estudiante y el saber, necesariamente, deben cumplir funciones diferentes
a las que el modelo tradicional les asignaba. En consecuencia, la escuela
debe crear las condiciones para que el estudiante pase a ser un elemento
fundamental de los procesos educativos, y tanto los programas como los
métodos surjan de sus necesidades e intereses. (Angulo Ochoa, 2005).
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De esta manera, se puede decir que la propuesta de la presente
investigación difiere de la tendencia pedagógica tradicional. El profesor al
comportarse como el sujeto de la actividad, ofrece toda la información,
dirigiendo la misma y tomando todas decisiones, resultando por ende el
estudiante un ente pasivo dentro del proceso.

Aspecto que limita la

participación consiente y el nivel de creatividad de los estudiantes.

Por consiguiente, la pedagogía activa, al contrario de la tradicional provoca
un movimiento de reacción y descubrimiento ya que en la misma el
profesor facilita la actividad, observa y despierta el interés, mediante la
utilización de métodos activos (juegos y practicas deportivas) resultando el
estudiante el sujeto activo y el profesor un facilitador del proceso. Es decir,
la pedagogía activa, va a permitir obtener buenos resultados de la
interdisciplinariedad entre el Ingles y La Educación Física, puesto que
mediante ella, los estudiantes van a llegar a ser más independientes y
creativos, tomando conciencia de su condición física al mismo tiempo que
aprenden mediante actividades deportivas vocabulario en ingles. Por tanto,
este tipo de pedagogía les permite a los estudiantes producir métodos
encaminados a la mejora de sus capacidades y habilidades, además de
permitirles expresar sus tendencias a la inquietud y el juego. Siendo por
ende verdaderamente entes activos y protagónicos en el proceso.
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2.

LOS ESTADIOS DE DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo se define como un proceso gradual y activo que
depende de factores de maduración del individuo, de sus interacciones con
el medio ambiente y de la transmisión social al que se expone. El hombre
es un ser racional, activo, alerta y competente, que no se limita a recibir
información y copiarla, sino que además la procesa, modifica y es un activo
constructor de su propio conocimiento. (Almaguer, 1998).

Según Piaget (1952), la inteligencia es solo un término genérico para
indicar formas superiores de organización de las estructuras cognitivas.
Para este autor, el comportamiento se vuelve más inteligente en la medida
en que las sendas entre el sujeto y los objetos sobre los que actúa dejen
de ser simples y se vuelvan progresivamente más complejas.

En sus estudios, estableció una secuencia de cuatro

estadios de

desarrollo cognitivo 7 (sensoriomotriz, preoperacional, operacional concreta
y operacional formal), de los cuales se hablará mas detalladamente del
estadio preoperacional, relacionándolo así con la investigación. Éste es
el segundo de los cuatro estadios, tiene lugar aproximadamente entre los
dos y los siete años de edad, se caracteriza por la interiorización de las
reacciones de la etapa anterior dando lugar a acciones mentales que aún
no se pueden categorizar por su ambigüedad, inadecuación y/o falta de
reversibilidad. El juego simbólico, la concentración, la intuición y el
egocentrismo son procesos característicos de esta etapa.
7

Castorina, J.A. y Palau, G.D. (1982). Introducción a la lógica operatoria de Piaget. Buenos Aires:
Paidós Castorina, J.A. y Palau, G.D. (1982). Introducción a la lógica operatoria de Piaget. Buenos
Aires: Paidós
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2.1.

Estadio Preoperacional

Así, el estado preoperatorio está relacionado con el aprendizaje del Inglés
a través de la Educación Física, mediante la realización de movimientos. El
niño en este estadio generalmente se divierte con actividades físicas como
el juego, el deporte, el baile y además con actividades prácticas. Por tanto,
cualquier actividad que se desarrolle en esta etapa de manera lúdica
tendrá como resultado un optimo desarrollo cognitivo en el niño. En este
caso, la adquisición de vocabulario en inglés.

Además, esta teoría se relaciona con un aprendizaje basado en el
descubrimiento, donde los niños aprenden mediante los sentidos, la acción
y el pensamiento simbólico. Favoreciendo de esta manera, la participación
e implicación activa del estudiante, con el fin de lograr aprendizajes
eficaces desde el punto de vista cognitivo, motor y socio-afectivo. Por
consiguiente, se puede considerar que la presente propuesta se apoya en
el estado preoperatorio, puesto que la población investigada corresponde a
niños entre 5 y 7 años de edad, con quienes se puede trabajar de manera
lúdica, relacionando así, la educación física y el aprendizaje de un
vocabulario en ingles a través de los juegos y la actividad física.

Es así que, el estadio preoperacional se presenta como una teoría
cognitiva apta para conseguir los objetivos planteados en nuestra
propuesta de interrelación de la Educación Física y el Inglés, pues ella
explica la forma en que los niños conciben el mundo y así mismo las
actividades que se pueden trabajar con ellos, para lograr un aprendizaje
significativo.
37

ETAPAS

EDAD

0-2
SENSORIOMOTRI
Z

PREOPERACIONA
L

años

2-7
años

OPERACIONAL
CONCRETA

7-11
años

OPERACIONAL

11-15
años

FORMAL

CARACTERÍSTICAS
Se comienza a usar la imitación, la memoria y el
pensamiento. Se da cuenta que los objetos
no dejan de existir cuando
están escondidos. Pasa de las
acciones reflejas a la actividad
dirigida.
Desarrollo gradual del lenguaje y de la
capacidad de pensar en forma simbólica. Es
capaz de pensar en operaciones continuas de
manera lógica en una dirección. Tiene
dificultades al ver el punto de vista de otra
persona
Capacidad para resolver problemas concretos
en una forma lógica, Entiende las leyes de la
conservación y es capaz de clasificar y de
seriar. Entiende la reversibilidad.

Es capaz de resolver problemas abstractos en
forma lógica. El pensamiento es más científico.
Desarrolla intereses de carácter social e
identidad.

Gráfico Nº 1 Tomado de Woolfolk. Psicología Educativa. México: Prentice Hall, 1990
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3.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Es claro que los procesos instruccionales conllevan a una serie de factores
que pueden afectar el desempeño esperado tanto del profesor, a la hora de
interactuar con sus alumnos en una clase, como del alumno, a la hora de
realizar las actividades de aprendizaje señaladas y propuestas en el
programa académico. De acuerdo a esto, Armando Lozano Rodríguez
(2004), afirma que los estilos de aprendizaje son una postura diferente
enfocada a visualizar el fenómeno educativo como una pluralidad, donde
no existen ni estudiantes ni profesores “estándar”.

Según Dunn y Dunn (1999), El término 'estilo de aprendizaje' se refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza
su propio método o conjunto de estrategias. Aunque las estrategias
concretas que utilizamos varían según lo que queramos aprender, cada
uno de nosotros tiende a desarrollar unas preferencias globales. Esas
preferencias o tendencias a utilizar constituyen nuestro estilo de
aprendizaje.

Así mismo, este modelo se fundamenta en los siguientes

pilares:

Aprendizaje Visual
Cuando pensamos en imágenes (por ejemplo, cuando 'vemos' en nuestra
mente la página del libro de texto con la información que necesitamos)
podemos traer a la mente mucha información a la vez, por eso la gente que
utiliza el sistema de representación visual tiene más facilidad para absorber
grandes cantidades de información con rapidez.
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Aprendizaje Auditivo
Cuando recordamos utilizando el sistema de representación auditivo lo
hacemos de manera secuencial y ordenada. En un examen, por ejemplo, el
alumno que vea mentalmente la página del libro podrá pasar de un punto a
otro sin perder tiempo, porqué está viendo toda la información a la vez. Sin
embargo, el alumno auditivo necesita escuchar su grabación mental paso a
paso. Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse
ni una palabra, porque no saben seguir.

3.1.

Aprendizaje kinestésico

Cuando procesamos la información asociándola a nuestras sensaciones y
movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de
representación kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando
aprendemos un deporte, pero también para muchas otras actividades. Por
ejemplo, muchos profesores comentan que cuando corrigen ejercicios de
sus alumnos, notan físicamente si algo está mal o bien. Por ejemplo,
escribir a máquina es otro ejemplo de aprendizaje kinestésico. La gente
que escribe bien a máquina no necesita mirar donde está cada letra, de
hecho si se les pregunta dónde está una letra cualquiera puede resultarles
difícil contestar, sin embargo sus dedos saben lo que tienen que hacer.

De acuerdo con lo anterior, la propuesta investigativa se basa en el
aprendizaje kinestésico, puesto que los estudiantes aprenden a través del
movimiento corporal. Por tanto, El aprendizaje kinestésico resulta ser más
profundo que el visual y auditivo. Se puede aprender una lista de palabras
y olvidarlas al día siguiente, pero cuando uno aprende a montar en
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bicicleta, no se le olvida nunca. Una vez que sabemos algo con nuestro
cuerpo, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es muy difícil
que se nos olvide. En este sentido, tanto desde el punto de vista del
estudiante como del punto de vista del profesor el concepto de los estilos
de aprendizaje resulta especialmente atrayente porque ofrece grandes
posibilidades de actuación para conseguir un aprendizaje más efectivo.

Por otra parte, teniendo en cuenta que el

canal kinestésico es un

elemento fundamental para el desarrollo de las destrezas docentes en
ambas áreas (Inglés y Educación Física), es importante citar una de las
teorías mejor fundadas en los últimos años, la teoría de las inteligencias
múltiples de Howard Gardner (1995). Gardner define la inteligencia como el
conjunto de capacidades que nos permite resolver problemas o fabricar
productos valiosos en nuestra cultura. Gardner define 8 grandes tipos de
capacidades o inteligencias, según el contexto de producción (la
inteligencia lingüística, la inteligencia lógico-matemática, la inteligencia
corporal kinestésica, la inteligencia musical, la inteligencia espacial, la
inteligencia naturalista, la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal).

Es así, que se considera pertinente destacar la inteligencia corporal
kinestésica, puesto que esta relacionada con el aprendizaje mediante la
realización de movimientos, la manipulación de objetos, movimientos
corporales, deportes competitivos y colaborativos, juego, teatro, baile y
representación de papeles, invención o construcción de un modelo o
diseño. El estudiante con inteligencia kinestésica generalmente se divierte
con actividades físicas y prácticas.
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Por consiguiente, el movimiento desempeña un papel fundamental en la
actividad humana y es una herramienta fundamental del aprendizaje. Es
decir, la Inteligencia Kinestésica o de movimiento permite que el alumno se
divierta con actividades lúdicas y prácticas, que desarrolladas mediante el
método de Respuesta Física Total, refuercen la inteligencia Kinestésica.
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CAPITULO IV
MARCO METODOLÓGICO

1.

INVESTIGACIÓN ACCIÓN

Según Sevillano (1999) la investigación-acción se concibe como un método
de investigación educativa cuyo propósito se dirige a que el profesor
reflexione sobre su práctica educativa, de forma que repercuta, tanto sobre
la calidad del aprendizaje como sobre la propia enseñanza.

Este

enfoque en la investigación, caracterizado por la unión entre el

investigador y el investigado, lleva consigo una forma de actuación
diferenciada a través de métodos de trabajo flexible y amplio. En este
enfoque se procura un máximo rigor metodológico en sus propuestas de
actuación, donde se combinen acciones de

planificación, acción,

observación, reflexión y replanificación.

Por otra parte, la investigación acción permite crear registros de las
mejoras en las actividades prácticas; en el lenguaje y el discurso, en las
relaciones y formas de organización, en el dominio de la misma.

El objetivo de este diseño metodológico, es mejorar la práctica y a su vez
generar nuevos conocimientos, tanto en el investigador como en el grupo
participante; teniendo en cuenta que en la investigación acción los
investigadores deben formar parte del grupo investigado, observando y
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reflexionando, en este caso observando problemáticas educativas y
reflexionando sobre el quehacer pedagógico. Es decir, no sólo importa los
resultados sino también los procesos.

A continuación se mencionarán las principales características de la
investigación-acción 8 :
9

Constituye una forma alternativa de describir el tipo de reflexión ética
apropiada.

9

Perfecciona la práctica mediante el desarrollo de las capacidades de
discriminación y de juicio profesional en situaciones concretas,
complejas y humanas.

9

Unifica procesos considerados con frecuencia independientes.

9

Integra enseñanza y desarrollo del profesor, desarrollo del curriculum y
evaluación, investigación y reflexión filosófica.

De acuerdo con las anteriores características, es posible decir, que la
presente investigación está condicionada por la investigación-acción, pues
pretende direccionar la práctica de la Educación Física hacia el aprendizaje
de vocabulario específico en inglés. De este modo se unifican dos
procesos de enseñanza-aprendizaje, el del área de Educación Física y el
del área de inglés. A su vez, este método permite mantener un diálogo con
otras perspectivas y otros conocimientos, lo que conlleva a una práctica
docente reflexiva en colaboración mutua para el desarrollo de nuevas
estrategias de enseñanza, que es lo planteado en el presente trabajo.
8

Lewin, Kurt (1946). "Action research and minority problems"; Journal of Social Issues 2
(4): 34-46.
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Los métodos y procedimientos para la recolección de información en el
campo de investigación-acción Lewin, Kurt (1946),

son diversos y se

podrían agrupar en cuatro grandes apartados.
9

Métodos observacionales y narrativos: Observación participante,
memorandos analíticos, registro de casos, registros anecdóticos,
grabaciones en audio y video, diarios, protocolos de análisis.

9

Técnicas no observacionales, de encuesta y de auto informe:
escalas

de

actitudes,

cuestionarios,

entrevistas,

técnicas

proyectivas, historias de vida.
9

Análisis de discurso y métodos basados en la resolución de
problemas: análisis de dilemas, de contenido, de documentos, de
episodios, seminarios, torbellino de ideas, debates, estudio de
problemas.

9

Métodos crítico-reflexivos y evaluativos: triangulación, revisión
colegial, retroalimentación de la clase, evaluación del discurso,
ensayos críticos.

Como se mencionó anteriormente, este proyecto se encuentra en la línea
de la investigación-acción pues fue necesario utilizar ciertos métodos de
recolección para el desarrollo de la investigación, en primer lugar, el grupo
investigador formó parte de este proceso, realizando observaciones
permanentes de las prácticas de educación Física, interviniendo y
proponiendo

nuevas

estrategias

favorablemente en el área de inglés.
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de

aprendizaje

que

repercuten

En segundo lugar, se hizo uso de la técnica del cuestionario que permitió
diagnosticar el estado de Inglés del grupo, detectar y analizar la clase de
problema existente para luego proponer diversas estrategias que fueran
acordes para disipar o brindar una solución al problema en cuestión. Lo
anterior permitió diseñar una serie de estrategias didácticas que integraran
el área de inglés y Educación Física y que contribuyeran al aprendizaje de
vocabulario de inglés en el grado primero, siendo las dos áreas espacios
generadores de nuevos conocimientos.
Por último, se puede considerar, que este diseño metodológico
(Investigación - Acción), incide en la motivación y desempeño por parte de
los estudiantes, pues genera un ambiente de aprendizaje donde el juego y
el ejercicio, facilitan la interacción entre el investigador, la población
investigada y las actividades didácticas diseñadas para el aprendizaje de
vocabulario en Inglés.
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2.

POBLACIÓN

Esta es una investigación acción realizada en el Institución Educativa
Distrital Francisco de Paula Santander, ubicada en la ciudad de Bogotá
D.C., barrio Santander, en la calle 29 sur N° 31-04, perteneciente a la
localidad N° 15 Antonio Nariño.

Gráfico Nº 2 Localidad N° 15 Antonio Nariño
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La población investigada pertenece a los estratos uno y

dos, cuyas

edades oscilan entre los cinco y seis años. Actualmente cursan primero de
primaria y el curso está conformado por 34 estudiantes, de los cuales 18
son niñas y 16 niños La intensidad horaria en el área de inglés del curso
102 es de dos horas semanales, desarrolladas en la jornada mañana, el
día viernes de 9:30 a 11:30 a.m.

3.

U

PASOS A SEGUIR

Observación del contexto escolar para detectar problemáticas en el
aprendizaje del vocabulario en inglés.

U

Estudiar el programa de Educación Física del grado primero.

U

Indagar el nivel de inglés de los estudiantes con una prueba
diagnóstica en video.

U

Implementar vocabulario, comandos, juegos y actividades lúdicas
con base en el programa de Educación Física. (Planes de clase)

U

Elaborar una cartilla de actividades pedagógicas que sirvan de
apoyo a los futuros docentes y estudiantes del colegio.
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Gráfico Nº 3 Fachada del Colegio Francisco Paula Santander

Gráfico Nº 4 Curso 101 acompañado del Profesor de Educación Física Antonio
Castañeda.
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CAPITULO V
DESARROLLO DEL PROYECTO

1.

CONTEXTO ESCOLAR Y SU PROBLEMÁTICA.

Durante la prácticas investigativas se observó que la principal falencia,
entre otras, durante el proceso de aprendizaje en el área de inglés era la
falta de motivación por parte de los estudiantes. Con base en ello, se optó
por buscar una manera lúdica que pudiera facilitar la enseñanza del inglés
en el curso 102 de básica primaria.

Así que, se resolvió hablar con el

profesor titular del área de Educación Física, quien ocasionalmente en su
clase utilizaba cierto vocabulario en inglés para llevar a cabo algunas
acciones. Por ejemplo: “start” se utilizaba para iniciar una actividad, “run”
para correr alrededor del patio, “stop” para detener alguna acción y “don’t
push” para que los estudiantes no se empujaran entre sí.

Al dialogar con el profesor, surgió la idea de interrelacionar el área de
educación Física e inglés, a fin de mejorar la motivación de los estudiantes
en cuanto a ésta última, y por ende lograr los objetivos académicos
propuestos por ambas áreas.

2.

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA.

El siguiente paso fue revisar los contenidos propuestos en el área de
Educación Física para luego, adaptarlas a una serie de actividades
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encaminadas a la enseñanza de vocabulario en inglés. Dichos contenidos
se encuentran en el (Anexo Nº 1).

Cada uno de ellos se desarrolló a lo largo de dos sesiones, con el fin de
afianzar el aprendizaje del vocabulario correspondiente a cada contenido.

3.

DIAGNÓSTICO INICIAL

Al comienzo de la investigación, se aplicó una prueba diagnóstica a los
estudiantes de la Institución Educativa Francisco de Paula Santander, del
curso 102, jornada mañana y a la terminación de la misma, una prueba
final para medir cuantitativamente el conocimiento de cierto vocabulario y
el desarrollo de aspectos del área de educación física, tales como la
motricidad gruesa, literalidad y manejo del espacio.

Para realizar el diagnóstico se utilizó el instrumento del cuestionario que
sirvió cómo prueba diagnóstica descrita anteriormente (Anexo Nº 2),
partiendo de que

el cuestionario una herramienta interpersonal que

permite la obtención y el registro de datos, a su vez, permite recoger
información sobre un problema determinado

de manera rápida y

económica pues es posible realizarlos a una población amplia. Las
preguntas mencionadas en el cuestionario

son de conocimiento,

experiencia y actitudes aprendidas y fueron realizadas a todos los niños del
curso 102 del Colegio Francisco Paula Santander de Bogotá.
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3.1. Descripción del Diagnostico Inicial

El presente diagnostico tuvo como fin conocer el nivel de vocabulario en
Inglés de los niños de primero de primaria del colegio Francisco de Paula
Santander. A continuación se hará una descripción concisa de las
preguntas y respuestas que obtuvimos del cuestionario.
El diagnostico se realizó en el patio del colegio, teniendo en cuenta que las
preguntas se relacionaban con el área de educación física lo cual requería
un espacio al aire libre. Para su realización se contaba con el total de
niños que son 30, por lo cual se decidió hacer las preguntas en grupos de
cinco estudiantes.
Las siguientes preguntas se hicieron dirigidas a todo el grupo.

1. Qué es para ustedes hacer deporte? : Dentro del grupo obtuvimos
diferentes respuestas: "jugar y divertirse", "Lo que me gusta", "trotar",
"hacer gimnasia "jugar básquetbol".

2. Ustedes saben alguna canción o ronda en inglés: Ninguno de los
estudiantes conocía alguna canción en inglés.

3. Conocen alguna parte del cuerpo en Inglés: Dos de los estudiantes
respondieron "head and shoulders! pero al pedirles que las señalaran
no reconocían cual de ellas era head y cual shoulders.

4. Nombra tres colores en Inglés. Cada una de las niñas respondió a la
pregunta pero no de manera satisfactoria, pues sólo dos de ellas
nombraron tres colores. Las otras respondieron con ayuda de sus
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compañeros o nombrando uno de los colores que ya se habían
nombrado.

5. Diga los números del uno al cinco en inglés. Todas las niñas
escogidas contestaron correctamente a la pregunta, pues unas de ellas
nombraron los números de uno a cinco y otras hasta el número seis y
siete.

6. Lanza el balón far, lanza el balón near: Los dos primeros niños
lanzaron el balón de la misma forma, ellos no hicieron ninguna
diferencia entre las dos palabras (near/far) y en ambas oportunidades
arrojaron el balón de la misma forma a la persona que les estaba
haciendo la pregunta. El siguiente estudiante lanzó el balón hacia arriba
cuando se le dijo near y lo lanzó de lado cuando se le dijo far. Las
siguientes dos estudiantes comprendieron que los comandos de los
cuales se les hablaban eran cerca y lejos, pero al realizar la acción lo
hicieron de manera contraria. La última estudiante hizo una diferencia
entre los dos comando, pues cuando se le indicó lanzar el balón near
ella lo arrojó suave contra el piso y cuando se le pidió lanzarlo far, ella
lo arrojó con fuerza contra el piso.

7. Levanten la mano right/left: Sólo uno de ellos levanto la mano
derecha (rigth) al segundo llamado, en consecuencia el resto de
estudiantes lo siguieron levantando así, la mano derecha e izquierda
(right/left), pero de igual forma, sin saber cual era right and left.
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8. Cada uno va hacer el movimiento que se le va indicar: Al primer
estudiante se le pidió realizar la acción de caminar (walk), a lo cual
respondió "no sé". Al siguiente estudiante se le pidió realizar la acción
de trotar (jogging), respondió "no sé". Al último estudiante de este
grupo, se le pidió realizar la acción de correr (run) y contestó de la
misma forma que los anteriores "no sé".

Posteriormente los estudiantes se sentaron y otros levantaron la mano
queriendo decir lo que significaban las acciones anteriormente nombradas,
por lo tanto

la persona encargada de la pregunta se dirigió al grupo

preguntando si alguno conocía el significado de la palabra jogging, y los
estudiantes respondieron que jogging era un dibujo animado "el oso jogy"
Finalmente, agradecimos al grupo de estudiantes encuestados (Primero
de Primaria).
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4.

IMPLEMENTACIÓN DE VOCABULARIO ESPECÍFICO

Este paso se realizó a partir de la ejecución de los Planes de clase (anexo
3), los cuales contienen las actividades didácticas que permitieron que los
estudiantes del grado 102 de primaria de la Institución Educativa Distrital
Francisco de Paula Santander, jornada mañana, lograran aprender
satisfactoriamente un vocabulario especifico en inglés, al tiempo que
desarrollaron su habilidad corporal..

Los planes de clase se pensaron teniendo en cuenta los contenidos de
ambas áreas, diseñando así diferentes actividades que pudieran favorecer
el aprendizaje de cierto vocabulario en inglés y al mismo tiempo, facilitar el
desarrollo de habilidades físicas como la motricidad, lateralidad y
coordinación.

Las actividades realizadas en cada clase fueron diseñadas de manera
secuencial y el punto de partida para la elaboración de las mismas fue el
programa de educación física. De este modo, se adecuaron los contenidos
del área de inglés a los diversos temas planteados en el programa de
Educación Física, con el fin de integrar el aprendizaje de vocabulario en
inglés con la actividad física y el juego.

A continuación, se presentaran cada uno de los planes de clase realizados
con los niños del grado 102.
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4.1.

Planes de clase

1er PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

En el presente plan de clase, se busco practicar
el Verbo "To be" a través de la presentación de
las

profesoras

y

estudiantes

(Introduce

yourself). Además se manejo una dinámica
(canción),

para

empezar

a

motivar

y

a

familiarizar a los estudiantes con el inglés, y por
ende comenzar a explicarles el primer comando
a trabajar durante las clases.

1st LESSON PLAN
INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

MAIN TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Alexandra Alonso
Johanna Ruíz

DATE

: 11TH August 2006

TOPIC

: Sports And Recreation

GOAL

: Songs And Children Rhymes
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : The

students are going to be

engage in a communicative activity
that allow them to Introduce
themselves. Besides they will learn a
song (if your are happy) where they
can identify the first command and a
feeling.

LINGUISTIC OBJECTIVE

:
•

To practice verb “to be” and to

•

To learn a Command (clap your
hands) and a feeling (happy).

LANGUAGES PATTERNS

:
•

What’s your name? My name is...

•

I'm ______ years old.

•

Clap your hands.

•

Happy!.
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Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Resources

Time

Warming–up(Lead-in activity)

Opening
(Presentation)

Development
(Practice)

Closing
(Production)

We will introduce ourselves.
Then we are going to ask them
that say their names and their
ages in the same way we did.

The students will listen to
us and then they are
going
to
introduce
themselves in the same
way.

Controlled activity
They have to repeat the
We will sing a song called “If
song after us.
you are Happy" (Attached No
4), where we will show them a
command
and
a
feeling
(happy).
The lyric
of the
They have to understand
song
and identify the command
Less-controlled activity
We will explain them the and the feeling. Also they
repeat
the
command and the feeling should
pronunciation
of
the
mean.
phrases.

15'

20’

Free activity
We will divide the class in two
groups, where they have to sing
alone the song. This activity is
in order to check if they could
learn and identify the command
and the mean of the feeling
mentioned in the song.
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Each group has to sing
the song doing and
expressing the actions
that the song mentions.

10’

CONCLUSION:

Se pudo observar que los estudiantes
comprendieron que la expresión "My
name is" y “I’m ___ years old,

se usa

para presentarse con otras personas. En
cuanto a la dinámica, ellos se apropiaron
rápidamente de la canción, puesto que se
expresaron y actuaron de acuerdo con el
sentimiento (feliz) y el comando (aplaudir)
que la canción nombraba.
Finalmente, se puede decir que aunque a
los estudiantes les pareció un poco
extraño que les estuvieran enseñando
inglés

en

mostraron
propuesta.
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Educación
motivación

Física,
por

la

ellos
activad

2do PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN: En esta clase, se quiere observar si los estudiantes
aprenden de manera eficaz comandos y expresiones por medio de
actividades y juegos deportivos. Además se enseñara una canción para
trabajar los números de 1 a 10.

2nd LESSON PLAN
INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 15TH August 2006

TOPIC

: Sports And Recreation

*GOAL

: Songs And Children Rhymes

COMMUNICATIVE OBJECTIVE: The

students are going to be

Engaged in a Communicative activity that allow them to
Learn the numbers from 1 to 10, besides they will
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learn to follow "Direct Commands" of
the class.

LINGUISTIC OBJECTIVE

: To practice “numbers” from 1 to 10
and to learn some key words,
that allow them to follow some
instructions in English.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

1,2,3 little Indians!...

•

Make a line!

•

Walk, run and jump.

•

Start jogging!

•

Don't push!

•

Star Girls or Boys.

•

Listen!

•

Pay Attention

•

Silence

•

Stop!

•

Clap your hands!

•

Time is over! And so on...
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Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Warming–up(Lead-in
activity) We will ask them if
they know the numbers in
Opening
English, in order to do a
(Presentation) diagnostic before start to
sing the song.

Controlled activity
We will sing a song called
"Indians song" (Annex No 5)
Development
where we show them "the
(Practice)
numbers from 1 to 10", the
song will combine with
movements.
Less-controlled activity
We
will
explain
"the
numbers" show the fingers
according to the each
number.

Free activity
We will divide the class in
two groups, the boys and the
(Production)
girls, in order to know if they
learn the numbers singing
the song alone.
Closing
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Resources Time

The students should tell
us if they know the
numbers in English.
They show us until
which number they
know.

They have to repeat
after each sentence
that we sing. Also they The letter
are going to stretch, of the song
match, jog and do
different
movements
with your body while
they are singing.

Each group has to sing
the song doing any
movement practiced in
class.

10'

25’

15’

CONCLUSION:

Se

evidencio,

que

los

estudiantes

tenían

cierto

conocimiento de los números en Ingles, pues ellos se los
sabían de 1 a 3. La canción que se les enseño facilitó el
aprendizaje de los números. En esta clase ellos pudieron
aprendérselos hasta el 6. Por otra parte se les enseño la
expresión "How do you say_______ in English?", la cual
les permitió preguntar a las profesoras vocabulario del
interés de cada uno.
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3er PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Con esta clase se busca hacer un aprendizaje
significativo para orar, teniendo en cuenta que el
profesor de educación física hace una oración al
comenzar su clase. En cuanto a los números se
reforzará el conteo y aprendizaje del 7 a 10 a
través de la canción trabajada.

3rd LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 22nd August 2006

TOPIC

: Sports And Recreation

GOAL

: Songs And Children Rhymes
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : The students are going to be
Engaged in a Communicative activity
that allow them to review the
numbers from 1 to 6 and to learn the
numbers from 7 to 10. Besides they
will learn how to bless and pray in
English (Annex No 6), in order to
they can practice in their class or
in their houses.

LINGUISTIC OBJECTIVE

: To

review

the numbers

and

practice the English Pronunciation of
the numbers and of the Prayer.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

1,2,3 little Indians!...

•

7,8,9, and 10 little Indians!

•

In the name of the father, of the son
and holy spirit. Amen....
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Stages

Opening
(Presentation)

Development
(Practice)

Teacher’s activities

(Production)

Resources

Warming–up(Lead-in
activity) We will review the The students should
numbers sang in the sing the numbers
previous class, while they while they jogging.
are jogging and the head
teacher will show them the
different movements that
they have to do while
singing.
Controlled activity
We will sing the previous
song, but this time we will
do emphasis in numbers
from 7 to 10. Also while
they are singing they
should
do
different
movements with the body.
Less-controlled activity
We will explain "the missing
numbers" show them some
movements with the body.

Closing

Students’ activities

Free activity
We will make a circle and
we will star to sing the
song, then we will let them
singing alone in order to
prove if they learnt the
numbers from 1 to 10 while
they are doing exercises.
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They have to repeat
after each sentence
that we sing, and
also they have to do
the
same
movements with the
body that the head
teacher and we do.

They will have to
made a circle and
they will start to sing
the song singing all
the
numbers
learned.

Time

15'

The letter of
the song

25’

10’

CONCLUSION:

se pudo observar que los estudiantes se
motivaron a orar en inglés, pues ellos estuvieron
muy atentos para seguir la repetición de las
frases.

Por

otra

parte,

ellos

aprendieron

satisfactoriamente la canción propuesta, puesto
que se reforzaron los números trabajados la
clase anterior (1 a 6) y se aprendieron los
restantes (7 a 10).
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4to PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

En esta clase, por medio de una canción que
ellos deberán presentar ante el colegio en una
Izada de Bandera, se hará una valoración de los
números y los comandos trabajados durante las
clases anteriores.

4th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 29th August 2006

TOPIC

: Sports And Recreation

*GOAL

: Songs And Children Rhymes
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE :

The

students are going to be

engaged in a communicative activity
(song)

that allow them to apply

the previous topics.
They are

going to show it to the

others courses.

LINGUISTIC OBJECTIVE

: To reinforce numbers and commands.
To Practice listening.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

1,2,3,4,5,6,7,8,9,,10... Chickens out of
the chicken pen!

Song:
Chicken 1 and Chicken 2
Let's all do the chicken chew
(Make chicken sounds)
(Kids repeat the chicken sounds)
and so on..!
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Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Warming–up(Lead-in activity)
We will ask them count the
numbers from 1
to 10 but
Opening
adding the word "chicken" while
(Presentation) we are warming-up, in order to
they can familiarize the word
that they will use in the song.

Development
(Practice)

Closing
(Production)

Controlled activity
We will start sing the song
called "Chicken numbers". We
will
explain
the
different
movements that they have to do
while they are singing.

Free activity
We will explain them that they
have to practice and learn the
song by heart because they are
going to present this song in
front of the all the students of
the school (Flag Hoist).
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Resources Time

The students should
count the numbers while
they warming–up, and
adding
the
word
"chicken" Ex: chicken
one, chicken two...

They have to make 5
groups. Then each group
must to learn the part The lyric of
the
that they have to sing
and the movement too.
song
(Annex No 7).

They will have to follow
our instructions; in order
to they can be well
prepare
to
the
presentation in front of
the all students of the
school.

15'

25’

15’

CONCLUSIÓN:

Con la actividad propuesta (presentación de una
canción), se pudo evidenciar que los estudiantes
aprendieron satisfactoriamente lo números de y a
10

y

que

además

comprendieron

algunos

comandos se usan durante la clase como: no se
empujen (don`t push), paren (stop), silencio
(silence), escuchen (listen), comiencen los niños/as
(star boys/girls), etc.
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5to PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Con esta clase se pretende que por medio de la
canción “Head and Shoulders” los estudiantes
conozcan algunas partes del cuerpo, que serán
nombradas en actividades posteriores.

5th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 1st September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Skill)

*GOAL

: Parts of the body
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : During the lesson, the students are
going to be engaged in a
communicative activity that allow them
to recognize some parts of the body,
trough a song.

LINGUISTIC OBJECTIVE

: To know some parts of the body.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

Touch your head, knees and so on.

•

Move your hands, head.

•

Head and shoulders, knees and
toes.

•
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Clap your hands.

Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Warming–up(Lead-in
activity)
We will show them flash
Opening
cards of the body parts
(Presentation) that we are going to sing
and to learn in the song.
Each time we show a flash
we’ll touch or move the
corresponding one.

Development
(Practice)

Closing
(Production)

They
should
pay
attention and touch or
move as we do the
part of the body.

Resources

Flash
Cards

Controlled activity
We will sing a song called They have to repeat
“Head and shoulders", the song after us.
where we can show them
They
have
to
some parts of the body.
recognize and identify The lyric
each part of the body
of the song
Less-controlled activity
and
repeat
the
We will explain them each
pronunciation of the
part of the body that the
word.
song mentions.

Free activity
We will divide the class in
two groups. They should
sing alone and touch the
corresponding part of the
body when they mention it.
This activity is in order to
check if they could learn
and recognize the parts of
the body mentioned in the
song.
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Each group has to
sing the song touching
the parts of the body
that they learned.

TIME

15'

20’

10’

CONCLUSION:

Se

pudo

observar,

que

los

estudiantes

estuvieron muy animados por aprender algunas
partes del cuerpo por medio de una canción.
Cada vez que se nombraba una de ellas
(cabeza, hombros, rodillas y pies), la tocábamos
y hacíamos movimientos característicos con
cada una,

lo cual facilito la comprensión e

identificación de dichas partes.
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6to PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Esta clase tenia por objetivo repasar las partes
del cuerpo, previamente vista, la actividad
consistió en dividir el curso en dos grupos, en
cada uno los niños estaban pendientes de su
turno, el de sus compañeros y las respectivas
respuesta que eran respondidas con base al
dibujo que el dado mostraba al ser arrojado.
Además, de estar pendiente y relacionar dibujos
con

conceptos,

los

estudiantes

pudieron

aprender de sus errores y de los errores de los
compañeros, quienes se ayudaban cuando no
respondían correctamente.

6th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

MAIN TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Alexandra Alonso
Johanna Ruíz

DATE

: 5th September 2006

TOPIC

: My Body (Visual Skill)

*GOAL

: Parts of the body
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE:

Through a visual, interactive and
motor function activity, students are
going to recognize, know and
pronounce the parts of the body.
Also they will learn a song where
they can identify some parts of the
body.

LINGUISTIC OBJECTIVE:
☺ To practice listening and speaking.
☺ They are going to learn to respect the
partner’s turn for talking and answering.
☺ They have to learn of the other’s
mistakes.
☺ To know and recognize the rights parts of
the body.

☺ Shoulders

☺ Head

☺ Knees

☺ Eyes

☺ Hands

☺ Mouth

☺ Finger

☺ Nose

☺ Toes

☺ Ear

LANGUAGES PATTERNS:
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Stages

Students’ activities

Teacher’s activities

Resources Time

Warming–up
(Lead-in
Students will sing and
activity)
“Head and
Some classes ago, we touch the part of the body
Opening
shoulder”
(Presentation) introduced the parts of the the will listen.
body with a song “Head and
song
shoulders” (Attached N° 9).
Now you are going to sing the
same song to review the topic.

Controlled activity
We are going to show them
two dies, each die will have
Development different parts of the body.
(Attached 10 and 10) then we
(Practice)
are going to divide the course
in two groups: group A which
will have die A and group B
which will have die B.

They have to repeat and
touch the part of the body
that they will listen.

Less-controlled activity
We are going to change the
die A to group B and vice
versa to continue with the
activity.

Each student has to
throw up the die they
have to identify and say
the name of the part of
the body according the
picture of the die.

Closing
(Production)
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Each student has to
throw up the die they
have to identify and say
the name of the part of
the body according the
picture of the die.

15'

Die A
20’
Die B

Die A
15’
Die B

CONCLUSIÓN

Los

dibujos

grandes

y

el

juego

llaman

considerablemente la atención e interés de los
niños, el hecho de ver la figura y saber el
nombre en español y no en inglés y saber que
los otros compañeros si saben la respuesta hizo
que muchos se concentraran con el fin de
aprender y responder adecuadamente según la
parte del cuerpo que apareció en el dado.
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7mo PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Durante esta clase se realizara una sesión de
aeróbicos, la cual permitirá enseñarles a
determinar “Tiempo y Espacio” en un lugar
determinado.

7th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 8th September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Skill)

GOAL

: Time and Space

COMMUNICATIVE OBJECTIVE : The

students are going to be

engaged in a Communicative activity
that allows them to do aerobics in a
specify time. They could recognize
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different movements of their spatial
their spatial dimension.

LINGUISTIC OBJECTIVE

:
•

To understand
some
commands
about body movements.

•

To learn how measure
that
movements
in a specify time and
place.

• To practice listening and pronunciation
according to the vocabulary used in
the commands.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

Let's count from 1 to 10

•

Let's to warm-up!

•

Raise your left /right hand!

•

Take a step forwards / backwards!

•

Move your head to your Left / right
side!

•

Jump only on the right/left foot.

•

Turn around!

•

Down and up!... so on...
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Stages

Students’ activities

Teacher’s activities

Resources Time

Warming–up(Lead-in activity)
10'

We will to raise our hands to The students should move
show them the right and left their hands and their head
Opening
side, and also we will move our in the same way that we
do. At the same time they
(Presentation) head from side to side: right,
should repeat the
left, ahead and backwards, in
pronunciation of the
order to they can understand
commands we say.
the mean of each command.
Controlled activity
Development We will start with the aerobics
(Practice) class, doing different spatial
movements: let's to warm up,
turn around by your right/left
side...so on. And with each
movement we do, we are going
to count from 1 to 10, and then
change the movement or the
command and so on.

Closing
(Production)

They have to follow us
coordinating, recognizing,
and repeating the
commands of movements
that we do. Also they
should count from 1 to 10
to change the movement.

They have to listen the
Free activity
We will play the aerobics commands and do them,
music, but in that moment we coordinated and alone.
Also they will have to
are not being the guides of
measure the timer
them. We are going to say only
the commands in order to counting from one to ten.
notice who of them could learn
some
of
the
movement
commands.
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Tape
recorder
And

25’

Music

10’

CONCLUSION:

Se puede decir, que los estudiantes a parte de
ejercitarse y aprender ingles, la pasaron bien,
pues nunca habían tenido una clase de
aeróbicos. Por tanto todos estuvieron atentos a
los pasos y la duración de cada uno de ellos
para ir coordinados con todo el grupo.

69

8vo PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Con la actividad de esta clase, se busca
hacerles comprender el significado de “Rápido y
Despacio”, por medio de diferentes movimientos
y de un juego. Además, dicho juego, se prestara
también para enseñarles los colores básicos.

8th LESSON PLAN
INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 12th September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Skill)

GOAL

: Fast and slow

COMMUNICATIVE OBJECTIVE :The students are going to be engaged
in a communicative activity (Game) that
allows them
"Fast" and

to learn the commands
"Slow". Besides, they are

going to learn basic colours.
70

LINGUISTIC OBJECTIVE

: To understand the meaning of the
commands "fast" and "slow" practicing
at the same time, basic colours.

•

LANGUAGES PATTERNS

To practice listening and pronunciation.

:
•

Walk fast/slow, jogging fast/slow,
and Run fast/slow.

•

Pronounce

Blue,

yellow,

red,

green, pink.... !

GAME:
•

I can see! (Teacher)

•

What you see? (Students)

•

A color! (Teacher)

•

What color? (Students)

•

Color red/ blue/ black/ and so on...
(Teacher)

COMMAND:
Walk

fast

and

yellow/red/blue.. ring.
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catch

the

Stages

Students’ activities

Teacher’s activities

Resources

They have to follow us and
understand the meaning of
We will star walking around the the command (fast/slow),
court and then we are going to do each time we do the action.
and to say to them: walk, jog and
run slow or fast. After that, we are The students should pay
going to show them seven sport attention; in order to they
rings of different colors repeating can recognize the color
to them the pronunciation of each and pronounce each one in
a correct way.
one.

Time

Warming–up(Lead-in activity)

Opening
(Presentation)

Development
(Practice)

Closing
(Production)

They have to make 2
groups
and
to
pay
Controlled activity
attention, in order to they
We will start playing a game. First, can listen the colour that
we will explain the rules of the we say.
game, then we are going to say to
the students some expressions, in They must run, walk or jog
order to they can listen, identify fast/slow and find in a box
and catch the correct colour.
the correct colour of the
ring that we say.
Besides, we will say to them the
command (walk, jog or run The student, who do the
fast/slow), in order to them catch action of the command well
and catch the correct
the ring.
colour, will have a point.

Free activity
We will ask them to organize the
rings in groups of same colors.
We’re going to check if they
identify the colors used during the
game. Finally we are going to ask
them make a line a go to the class
walking fast or slow.
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10'

Hoops
Of different
colors.

25’

(Annex 8)

They will have to follow our
instructions
and
make
groups with the rings Balls, rings,
according to the color we and ropes.
say. Also, at the end of the
class,
they
should
understand the mean of the
command fast and slow
and do it.

10’

CONCLUSION:

Se pudo observar que a los estudiantes les
gusto mucho ese juego, puesto que ellos
tuvieron que competir entre si, lo cual los motivo
a reconocer e identificar los colores en Inglés de
los

aros

que

habían.

Además,

ellos

comprendieron el significado de cada comando
de manera efectiva, porque al realizar la prueba
si

efectuaban

de

manera

comando, perdían puntaje.
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inadecuada

el

9no PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

En esta clase se pretende explicar las nociones
de “cerca – lejos”, por medio de un ejercicio
utilizando balones. Además, se les enseñara un
nuevo comando, el cual servirá para diferentes
ejercicios deportivos.

9th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: Kinder Garden A

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 15th September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Skill)

*GOAL

: Near and Far
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : The

students are

engaged In a
that

going

to

be

communicative activity

allow Them to recognize “far” and

“near” notions

doing exercises with a

ball.

LINGUISTIC OBJECTIVE: To play sport games using Near/Far notions.

LANGUAGES PATTERNS

:
•

Let's to warm-up!...

•

Near and Far!

•

Throw the ball near – far.

•

Basket
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Stages

Students’ activities

Teacher’s activities

Warming–up(Lead-in activity)
we will start to do and to
mention
the
commands
(near/far), while we’re throwing
the ball each other.

The students should
listen to the command
near or far and each time
we throw the ball near or
Opening
far they should identify
(Presentation) If the command is “near, we’re the difference between
going to get close each other to both of them.
throw the ball, and if the
command is ”far” we’re going to
do the opposite.

Controlled activity
We will ask them to make pairs
and start to do the exercise we
Development
did with the ball, while we
(Practice)
mention the command they
should to do.

They have to listen to our
instructions and do the
corresponding action to
the command.

They will have to throw
the ball to the basket,
one by one when we
We will let them practices the say. They should move
exercises in front of the basket, away from the basket
in order to watch if they learnt when we say “Far” and
the notions Far/Near.
to close near to the
basket when we say
“Near”.

Resources

Time

Balls

15'

Balls

25’

Free activity
Closing
(Production)
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10’

CONCLUSIÓN:

En esta clase se pudo ver que al principio a los
estudiantes

se

les

dificulto

diferenciar

el

significado de cerca y lejos en inglés. Pero a
medida que avanzaba la actividad ellos lograron
comprender
mencionados.
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y

diferenciar

los

comandos

10mo PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Con el desarrollo de esta clase se busca
introducir nuevo vocabulario (implementos de
Educación Física), a través de una prueba de
velocidad. Igualmente, ésta permitirá ver la
potencia de velocidad que tiene cada uno de los
estudiantes.

10 th LESSON PLAN
INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 19th September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Diagram)

GOAL

: Speed

COMMUNICATIVE OBJECTIVE : During the lesson, the students are
Going to
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be

engaged in a

communicative activity that allow them
to improve their speed” and

know

the

name and the use of the elements they
use in the class.

LINGUISTIC OBJECTIVE

:
•

To practice Speed through a game.

•

To identify the name and the use of
the elements of the class.

LANGUAGES PATTERNS

:
Let's to warm-up!...
Skipping rope
Ring
Cones
Sticks
Balls
Star to run
Run fast
Get
Bring

79

Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Resources Time

Warming–up(Lead-in activity)
We will introduce the class
elements:
Skipping
ropes,
Opening
Cones, Rings, Ball, Sticks, etc.
(Presentation) We will show each one while we
say its name and its use.

Controlled activity
Development We will do a speed trial in order
to measure the speed of each
(Practice)
student and to check if they
identify some class elements.
Also, we are going to give the
name of the element they
should to bring to the departure
point.

Closing
(Production)

Free activity
We will make a competition
between the students, where we
can see who is the fastest
student, also notice if they learnt
clearly the new vocabulary.
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The students should Skipping
pay attention, in order
ropes,
to they listen and
Cones,
repeat
the
new Rings, Ball,
vocabulary and to they Sticks, etc
can understand the
use of each one.

They will do a speed
trial. Each student will
start in a departure Skipping
ropes,
point, then they should
Cones,
run and get to the final
place, where there are Rings, Ball,
different
elements; Sticks, etc
they have to take the
correct one and bring it
to the departure point,
as faster they can.

The
students
will
compete in groups of
three, they will listen to
a word of the new
vocabulary, they have
to run and get the
element
which
corresponds to the
word.

15'

25’

10’

CONCLUSION:

En esta clase se pudo analizar que los
estudiantes estuvieron muy motivados durante
la prueba, puesto que tenían que competir. Sin
embargo, algunos de ellos no identificaron
correctamente los implementos de Educación
Física que la profesora nombraba durante el
juego. Por otra parte, se pudo identificar la
velocidad que tiene cada estudiante la momento
de realizar una prueba.
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11ro PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Con la presente actividad, se busca enseñar
algunas formas geométricas, a través de una
prueba de agilidad. Durante dicha prueba se
tendrá en cuenta el tiempo y la agilidad que
tenga cada estudiante para pasar los obstáculos
sin ningún problema.

11th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 22th September 2006

TOPIC

: My Body (Corporal Skill)

GOAL

: Agility
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : During the lesson, the students are
going to be engaged in a communicative activity (Agility Test) that allow
them to learn the Geometric Shapes.

LINGUISTIC OBJECTIVE

:
•

They can use the name of the
shapes in sport class and in others
subjects.

•

To practice listening in a real
context (Agility Test).

LANGUAGES PATTERNS

:
•

Pronounce

Square,

Triangle,

rectangle, circle, pentagon etc..!
•

Get the shape….

•

Star to run in zigzag!

•

Jump over the hoop!

•

Don’t touch the stick!

•

Go down the stick!
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Stages

Teacher’s activities

Students’ activities

Resources

Time

Warming–up(Lead-in activity) The students should pay
attention; in order to they
Opening
recognize
the
We will show to the students the can
10'
geometric shapes by flash geometric shapes and
Geometric
(Presentation)
cards. We are going to say to pronounce each one in a
shapes
them the name of each one. correct way.
(Annex 9)

Development
(Practice)

Controlled activity
We will explain the steps of the
test and then One of the
teachers will do the agility test
to show the students how they
will do it. It will be two departure
point to divide the class in two
groups. The test will have some
obstacles and at the end there
will be a box full of geometric
shapes, so we must pay
attention they do not touch or
knock down the obstacles while
they are doing the test. Finally,
when all students do the test,
we are going to check if they
catch the correct shape.

Free activity
With the hands we show them
how to do some shapes as
Closing
triangle, circle, rectangle etc.,
(Production) While we do each shape we
mention them.
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They have to make two
groups. They will need to
understand the name of the
shape named by the
teacher, to recognize it at
the end and return with the
correct one.
They will have to pass
some obstacles as cones,
hoops and sticks, without
knocking down or touching
the obstacles. And each
time a students finish the
test will start the next of the
group and so on.

30’

The winner group will be
the one that has more
correct shapes.

They will have to follow
our instructions in order
Geometric
to do some figure with
shapes
their hands.

10’

CONCLUSION:

El desarrollo de esta prueba fue exitosa puesto
que la mayoría de estudiantes no presento
mayor problema para atravesar los obstáculos.
Además hubo una apropiación de los nombres
de

las

figuras

geométricas

comienzo de la clase.
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explicadas

al

12do PLAN DE CLASE

INTRODUCCIÓN:

Esta clase pretende hacer un repaso de algunos
de lo temas vistos tales como: comandos,
números, colores y formas geométricas. Con el
fin de preparar a los estudiantes para una
valoración futura.

12th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

HEAD TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Johanna Ruíz Rodriguez
Alexandra Alonso Benavides

DATE

: 26th September 2006

TOPIC

: Commands, Numbers, Colors and Shapes

GOAL

: Review previous topics
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE : During

the

lesson,

the

students

are going to be engaged in a
communicative activity (game) that
allow them

to combine the previous

topics: numbers, right/left and
different commands.

LINGUISTIC OBJECTIVE

:
•

To

practice

and review

some

previous topics.

LANGUAGES PATTERNS

•

To practice listening.

•

Start number ones!...

•

Jump for your Left/right side!

•

Number two jump forwards or

:

backwards!
•

Number five count the numbers
from 1 to 10 marching.

•

Numbers two make a circle with
your hand!
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Stages

Teacher’s activities

Warming–up(Lead-in
activity)
Opening

We will ask them count the
(Presentation) numbers from 1 to 10 while
we are warming-up, and
also say to them different
commands about left and
right, in order to know if they
recognizing those sides.

Development
(Practice)

Closing
(Production)

Controlled activity
We will start playing a
game. We will explain the
rules of the game and we
are going to give to each
student a number, which
they will be identifying
during the game.

Students’ activities

The students should
count the numbers
while they warming–
up, and touch or move
different parts of their
body according to the
command that we say.

They have to make 6
groups of 4 students
each one. Then they
have to get in a line
and to pay attention
the commands we will
give them.

Resources

Time

15'

25’

Free activity

They will have to
We will ask them study the follow our instructions,
topics apply in the game to study or review the
because they have to be previous topics, in
order to they can be
preparing for exam.
prepare for the exam.
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15’

CONCLUSION:

Se evidenció que los estudiantes gracias a las
actividades realizadas, se apropiaron de manera
eficaz de los temas propuestos durante la
práctica. Ellos durante el juego respondieron a
los comandos,

contaron correctamente los

números e identificaron los colores básicos en
ingles.
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13ro PLAN DE CLASE

INTRODUCCION:

El objetivo de esta clase, era reforzar y hacer
que los estudiantes aprehendieran y utilizaran
preguntas como: “What is your name” y “My
name is…“. A través de la interacción con
compañeros y un objeto (Globo propio) que le
pertenecía y que tenía su nombre, y facilitaría
hacer y responder preguntas.

13th LESSON PLAN

INSTITUTION

: Francisco de Paula Santander

COURSE

: 102

MAIN TEACHER

: Antonio Castañeda

STUDENT TEACHER

: Alexandra Alonso
Johanna Ruiz

DATE

: 29th September 2006

TOPIC

: Verb to be and colours.

GOAL

: Review “Introduce myself”
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COMMUNICATIVE OBJECTIVE:

During

the

lesson, students are

going

to

be

engaged

in

a

communicative and motor activity
that allows them to review the topic
“my name is ………”

LINGUISTIC OBJECTIVE:
☺ To practice speaking and listening.
☺ To interact using the right word to make
partners will understand them.
☺ To know how to ask and answer: what is
your name?

LANGUAGES PATTERNS:
☺ What’s your name?
☺ My name is...
☺ My globe is … (using colours)
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stages

Teacher’s activities
Warming–up

Students’ activities

Resources

(Lead-in
The students should tell

activity)

We will show them some the colours of the globes
Opening

globes

(Presentation) colours,

Time

with

different to us and then they are

then

we

will going

to

repeat

Balloons

10'

many

introduce again ourselves times: My name is … and
using “My name is…” and the colour of my balloons
What is your name?

is...

Controlled activity
We are going to blow up Students have to answer
each balloon and then we in a right way their name
Development
(Practice)

Balloons

are going to tie up the and the name of the
balloons

with

a

ropes

rope. colour.

After, we will ask each
student

what

is

25’

Markers

your

name? to write it on the
balloon.
Each

student

should

choose any partner to
interchange their globe in
Closing

order to practice to ask

(Production)

and answer What is your
name? My name is… and
my globe is … (yellow,
blue, red, white, etc).
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Balloons

15’

CONCLUSION:

En esta actividad se pudo observar que los
estudiantes adquirieron la estructura correcta del
verbo “ser o estar”, para preguntar el color y el
nombre de alguien y así mismo responder. Al
momento de comenzar la clase se les recordó la
estructura haciendo una presentación frente al
grupo, a lo cual ellos recordaron las actividades
que se habían desarrollado sobre este tema, por
tal razón fue fácil lograr el objetivo propuesto en
esta actividad.
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5.

DIAGNOSTICO FINAL

Al final de la investigación, se aplicó la

prueba diagnóstica que

inicialmente se había realizado a los estudiantes de la Institución
Educativa Francisco de Paula Santander, del curso 102, jornada mañana
y a la terminación de la misma, una prueba final, con el fin de conocer los
resultados obtenidos por parte de los estudiantes, a través de la ejecución
de algunas actividades didácticas, representadas en los planes de clase.

Para realizar el diagnóstico se utilizó el instrumento del cuestionario, el
cual sirvió como prueba diagnóstica , ya que este es considerado como
una herramienta interpersonal que permite la obtención y el registro de
datos, del mismo modo, permite la recolección de información sobre un
problema específico. Las preguntas del cuestionario son de conocimiento
y experiencias obtenidas a partir de los planes de clase desarrollados
durante el proceso de investigación.

5.1. Descripción del diagnostico final
El diagnóstico final tuvo como fin conocer qué tanto vocabulario en inglés
obtuvieron los niños de primero de primaria del Colegio Francisco de
Paula Santander, a partir del desarrollo de algunas actividades didácticas,
las cuales fueron realizadas durante el proceso de investigación.

A continuación se presentará una descripción de las preguntas y
respuestas obtenidas en el cuestionario.
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El diagnóstico al igual que el anterior se llevó a cabo en el patio del
colegio, teniendo en cuenta que el proyecto investigativo se desarrolla en
torno al área de Educación Física, lo que indica que se necesitaba de
espacio libre para el desarrollo del cuestionario. Debido a que el curso
primero de primaria tiene 30 niños, se decidió hacer grupos de cuatro y
cinco personas para el desarrollo de las preguntas.

CUESTIONARIO
La primera pregunta se les hizo a todo los niños, con el fin de interactuar
un poco con ellos, relajarlos y prepararlos para la prueba.

1. ¿Qué es para ustedes hacer deporte?
En esta pregunta, los niños respondieron que hacer deportes era jugar
con los amigos, jugar diferentes cosas, correr o cuando el profesor los
sacaba al patio a hacer ejercicio.

2. Ustedes saben o conocen alguna canción en inglés
En esta pregunta a diferencia del primer diagnóstico aplicado, se notó un
gran avance, puesto que inicialmente los niños no conocían alguna
canción y en el momento de hacerles nuevamente la pregunta,
inmediatamente dijeron que sí y comenzaron a nombrar algunas tales
como: “head and shoulder”…

La siguiente pregunta se les hizo a todos los niños en grupos de cinco
personas.
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3. ¿Conocen alguna parte del cuerpo en inglés?
Con la primera prueba, los niños conocían algunas partes del cuerpo en
inglés, pero lo curioso era que

no sabían a que partes del cuerpo

pertenecían las palabras que mencionaban, sin embargo en la prueba
final algunos por no decir la mayoría decían la palabra y la señalaban en
su cuerpo.

4. Nombren tres colores en inglés.
Esta pregunta se realizó a través del juego tingo, tingo, tango, en donde
el estudiante que fuera quedando con la pelota tenía que mencionar tres
colores en inglés. Esta actividad fue muy buena, ya que los estudiantes
estuvieron muy alegres y cada vez que les tocaba responder, lo hacían
de manera rápida y sin problema.

5. Diga los números del 1 al 5 en inglés.
Esta pregunta se les hizo a todos los estudiantes en grupos de cuatro
personas, los cuales respondieron correctamente. Tanto en esta prueba
como en la primera no hubo mucha diferencia, puesto que la gran
mayoría de los niños desde un principio se sabían los números, la
diferencia fue que en la primera prueba algunos no se sabían sino los
números del 1 al 3, y en el cuestionario final, todos ya conocían los
números del 1 al 10.

6. Lanza el balón “far”, lanza el balón “near”
Esta pregunta se hizo, con el fin de conocer si ellos eran capaces de
reconocer una palabra en inglés y asímismo responder con movimientos.
La prueba se realizó individualmente, los resultados fueron satisfactorios,
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porque se notó que los estudiantes comprendián lo que escuchaban,
puesto respondían correctamente, no como la primera prueba en la que
ellos se notaban nerviosos y hacían las cosas sin comprender lo que
escuchaban.

7. Levanten la mano “right” y levanten la mano “left”
Esta pregunta se les hizo a todos al mismo tiempo, la mayoría levanto la
mano correcta en el momento preciso, los demás presentaron dificultades
a la hora de seleccionar la mano correcta con la palabra nombrada, sin
embargo se notó que el problema de conocer cual es la mano derecha o
izquierda, no solo se presentó en inglés sino en español, es decir,
inmediatamente hecha la pregunta en inglés se hizo la misma en español
y los mismos niños no respondieron bien.

8. Sigan las instrucciones
Se organizaron grupos de cinco personas, y a cada grupo se les indicaba
aproximadamente cuatro acciones. Lo primero que se les pidió fue
realizar la acción “walk”, algunos grupos contestaron correctamente, otros
en cambio tan solo dos de cada grupo hicieron lo que se les pidía. La
siguiente instrucción fue “run”, esta instrucción se realizó correctamente
en todos los grupos. Luego se les pidió que hicieran “jogging”, algunos
grupos no lograron realizar la acción, porque se sintieron confundidos y
argumentaban que la palabra era muy difícil y no se acordaban su
significado. Finalmense se les ordenó a cada grupo correr hacia “left” y
“right”, la gran mayoría de los grupos realizaron la acción correctamente.

97

Terminada la prueba, los estudiantes pidieron realizar más actividades a
lo que el grupo decidió hacer juegos en los que se pudiera desarrollar las
mismas preguntas del cuestionario y se pudo notar que los estudiantes
conocían vocabulario específico en inglés, porque sin necesidad de
indicarles la acción ellos decían ¿profe corremos near o far?, o ¿walk?.
Esto fue curioso, porque los niños no se limitaron a hacer lo que se les
pidió, sino trataron de realizar sus propias acciones de acuerdo a lo que
habían aprendido, a través de los planes de clase, realizados durante el
proceso de investigación.
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6.

CARTILLA DE ACTIVIDADES DIDACTICAS

Para la elaboración de la cartilla de actividades didácticas, se partió de los
planes de clase (lesson plan) realizados durante las prácticas con el grado
primero del Colegio Francisco de Paula Santander. Las actividades
realizadas fueron una creación propia de las practicantes, pues fueron
pensadas teniendo en cuenta los contenidos a desarrollar en el área de
Educación Física y el vocabulario en inglés que se consideró pertinente
para lograr una interdisciplinariedad de ambas áreas.

Con el fin de obtener lo anteriormente expuesto, se hizo necesario crear
una secuencia paralela entre los contenidos de educación física e inglés,
pensado así, actividades en inglés pertinentes y las cuales se adecuarán a
las habilidades de educación física que se desarrollaban en cada clase.
Por ejemplo, para la habilidad “Agilidad”, se propuso una actividad donde
los estudiantes debían pasar algunos obstáculos como conos, palos y aros.
El objetivo de esta actividad era que los estudiantes fueran capaces de
identificar los nombres en inglés de las formas geométricas básicas. Al a
travesar todos los obstáculos sin caerse o sin tocar alguno de estos, los
estudiantes encontraban una caja llena de figuras geométricas, de donde
debían coger la figura mencionada por la profesora y regresar al punto de
partida.

Como se puede observar, se trabajo un vocabulario específico de ingles, a
través de la práctica de una habilidad de educación fisca (la agilidad).
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En este sentido, y teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto es
importante mencionar que la presente cartilla

“Let’s have fun while

learning English” (Anexo 7), de actividades didácticas se fundamenta en
los principios de la investigación – Acción; pues las actividades propuestas
en la cartilla motivaron a los estudiantes, mejorando así el desempeño
tanto físico como cognitivo. Además, generó un ambiente de aprendizaje
donde el juego y el ejercicio, facilitaron la interacción entre las
investigadoras, la población investigada y las actividades didácticas
diseñadas para el aprendizaje de vocabulario en inglés, del mismo modo
hubo una buena comunicación y colaboración por parte del grupo
investigador y del profesor a cargo del grupo, reflejándose en el optimo
desarrollo de cada actividad propuesta para cada clase.

Por consiguiente, se puede afirmar que tanto el proceso como el resultado
de esta investigación (Cartilla), están adheridos a los principios de dicho
diseño metodológico, ya que el objetivo principal es mejorar la práctica y a
su vez generar nuevos conocimientos, tanto en el investigador como en el
grupo participante, es decir, los investigadores deben formar parte del
grupo investigado, observando y reflexionando, en este caso sobre el
quehacer pedagógico. Por tanto, este método permite mantener un diálogo
con otras perspectivas y otros conocimientos, lo que conlleva a una
práctica docente reflexiva en colaboración mutua para el desarrollo de
nuevas estrategias de enseñanza, que es lo planteado en el presente
trabajo.
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Es así que, gracias a las prácticas pedagógicas se pudo obtener otra
perspectiva de la forma de enseñar nuevos conocimientos, esto es, la
interdisciplinariedad, que permitió mezclar dos clases de contenidos
educativos
investigación

que

desde

acción

cualquier

hizo

óptica

gratificante

la

parecerían
adquisición

distantes.
de

La

nuevos

conocimiento no sólo para la población investigada, sino también para el
grupo investigador y el profesor a cargo del grupo, pues trabajando
conjuntamente se logro generar conocimiento, intercambiarlo y por ende
que cada grupo implicado en la investigación aprendiera del otro algo
nuevo y diferente en cada uno de los encuentros.

Trabajando conjuntamente se pudieron crear e implementar actividades
didácticas que consiguieron una interdisciplinariedad de ambas áreas, las
cuales permitieron el diseño de la cartilla “Let’s have fun while learning
English”, cuyo fin es mejorar ciertos aspectos del ejercicio físico tales
como la motricidad, lateralidad y manejo de espacio, al mismo tiempo que
la adquisición de vocabulario específico en inglés para la realización de las
mismas.

Finalmente, esta cartilla sirve como herramienta tanto para el profesor
como para el estudiante, y

de esta forma continuar el proceso de

integración del área de Inglés y Educación Física, no sólo en el Colegio
Francisco de Paula Santander sino también para otras instituciones que
quieran implementar la interdisciplinariedad de áreas.
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CONCLUSIONES

En el resultado de nuestra investigación se pudo constatar que la
aplicación de una pedagogía activa, relacionada con la utilización de
diferentes estilos de aprendizaje y métodos didácticos, tales como: el
Aprendizaje Kinestésico y el método del TPR, al igual que vinculados a una
teoría cognitiva del aprendizaje (Preoperacional), proporciona o permite
que los estudiantes sean más independientes y creativos, aspectos que
marchan simultáneamente al desarrollo físico general de los mismos,
haciendo a su vez posible el cumplimiento de las tres direcciones básicas
que son los aspectos cognoscitivos, afectivos sociales y los motrices, que
hacen realidad el trabajo encaminado a la formación integral de las nuevas
generaciones.

De otra parte, durante el proceso de investigación se tuvo como base
pedagógica que lo mas importante no era simplemente memorizar y
almacenar conceptos, ni establecer la repetición como “approach”, ni
implementar actividades fuera de contextos, que no tenían nada que ver
con los gustos e intereses de los estudiantes, sino que educar a “seres
humanos” teniendo como horizonte las dimensiones de la persona, los
estilos de aprendizaje, los intereses de la población estudiada y el
programa de Educación Física, nociones que facilitaron el diseño y
ejecución de actividades significativas, motivadoras e interactivas y de
respuesta física. Por lo tanto, se establecieron espacios donde por medio
de acciones,

se pudiera descubrir y aprender nuevas cosas, no solo

vocabulario, gramática y comandos sino también valores, trabajo en grupo,
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respeto hacia si mismo y hacia los demás, solidaridad y poder aprender
con ayuda de los errores y aciertos de los demás.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que a lo largo del proceso de
investigación, se evidenció la importancia del juego dentro del aprendizaje,
puesto que antes el área de inglés generaba apatía en el grado primero
del Colegio Francisco de Paula Santander. Por esta razón, se integró dicha
área con la Educación Física con el fin de incrementar motivación de los
estudiantes hacia el Ingles por medio de actividades lúdicas y deportivas.
Pues, es pertinente resaltar que el juego en la etapa escolar es muy
importante, puesto que para los niños, jugar es la actividad que les permite
entretenerse, adquirir nuevas experiencias y explorar el mundo que los
rodea. Además, por medio del juego se pueden desarrollar diversos
aspectos como la socialización, el aprendizaje, nuevos conocimientos, en
este caso, comandos y vocabulario en ingles.

Además, el espacio de educación física fue un gran punto de partida para
la adecuación de algunos contenidos del área de Inglés, ya que el uso de
comandos

tales

como

stand-up,

run,

jump

entre

otros,

fueron

fundamentales para el desarrollo de diversas actividades físicas y para el
fortalecimiento de ambas áreas. Es decir, con las actividades didácticas
propuestas en los planes de clase, los estudiantes mostraron una notable
motivación e interés hacia el inglés, pues su disposición y entusiasmo
facilitaba el cumplimiento de los objetivos de dichas actividades y al mismo
tiempo enriquecía la labor docente.

103

Finalmente, se puede inferir que la integración de estas dos áreas, hace
que el aprendizaje no se limite al aula de clase, sino también a la creación
de nuevos ambientes que permitan la participación activa de los
estudiantes, lo que conlleva a que la clase sea más amena, dinámica y
activa. Asimismo, esta integración favorece el aprendizaje de contenidos y
algunos valores como la autoconfianza, el trabajo en equipo y la asunción
de un rol dentro de la sociedad.

En otras palabras, se puede decir que el vocabulario de inglés, no sólo se
va a desarrollar dentro de un espacio académico sino que hará parte de la
vida cotidiana del estudiante, ya que los comandos aprendidos se utilizan
en diversas situaciones, por ejemplo: en la calle, en el parque, en la casa
entre otros., así que, el presente proyecto es una muestra que aprendizaje
a partir del juego trasciende el salón de clase,
manera un aprendizaje significativo.
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Anexo Nº 1

Institución Educativa Distrital Francisco de Paula Santander
Jornada mañana Primero de Primaria
Programa de Educación Física
 Mi cuerpo
¾ Esquema corporal
Partes del cuerpo
¾ Tiempo y espacio
Lejos - cerca
Rápido – despacio

 Cualidades físicas
¾ Aprestamiento motor
Velocidad
Agilidad
Flexibilidad

 Deportes y recreación
¾ Rondas y juegos
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Anexo Nº 2

If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap)
If you're happy and you know it, clap your hands (clap clap)
If you're happy and you know it, then your face will surely show it
If you're happy and you know it, clap your hands. (clap clap)

If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you're happy and you know it, stomp your feet (stomp stomp)
If you're happy and you know it, then your face will surely show it
If you're happy and you know it, stomp your feet. (stomp stomp)

If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!)
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!)
If you're happy and you know it, then your face will surely show it
If you're happy and you know it, shout "Hurray!" (hoo-ray!)
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ANEXO N° 3

TEN LITTLE INDIANS

One little, two little, three little Indians
Four little, five little, six little Indians
Seven little, eight little, nine little Indians
Ten little Indian boys.

Ten little, nine little, eight little Indians
Seven little, six little, five little Indians
Four little, three little, two little Indians
One little Indian boy.
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ANEXO N° 4

Chicken 1 and Chicken 2
Let's all do the chicken chew
(Make chicken sounds)
(Kids repeat the chicken sounds) and so on..!
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ANEXO N° 5

Head, shoulders, knees and toes
Knees and toes
Head, shoulders, knees and toes
Knees and toes
Eyes and ears and mouth and nose
Head, shoulders, knees and toes
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ANEXO 6

CARTILLA
“LET’S HAVE FUN WHILE LEARNING ENGLISH”
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